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90 लाख की ठगी में
तीि आरोपी बगरफंतार
रोहतक। पुरलस की साइबर थाना
की टीम ने शेयर माकंंेट में इंवेसंट
करने के नाम पर 90 लाख रंपये
की ठगी में 3 आरोरपयों को
रगरफंतार रकया। आरोरपयों को
कोटंम मंे पेश रकया गया। साइबर
िंंाइम पंंभारी कुलदीप रसंह ने
बताया रक ओमकंस रसटी रनवासी
यशवीर की रशकायत के आधार
पर केस दजंम करके जांच शुरं की
गई। जांच के दौरान 18 अगसंं को
आरोपी मोरहत रनवासी नारायण
रवहार, जयपुर, राहुल रनवासी
मुरली रवहार, जयपुर व
रामजीलाल रनवासी जयपुर को
रगरफंतार रकया गया है। 
8.86 लाख की ठगी के
मामले मंे आरोपी कािू
रोहतक। पुरलस की साइबर थाना
की टीम ने टासंक के नाम पर हुई
करीब 8 लाख 86 हजार रंपये की
ठगी की वारदात में आरोपी को
रगरफंतार रकया। आरोपी को कोटंम
में पेश रकया गया। साइबर िंंाइम
थाना पंंभारी कुलदीप रसंह ने
बताया रक बालंद रनवासी पंंवीण
की रशकायत के आधार पर केस
दजंम करके जांच शुरं की गई। जांच
में सामने आया रक 26 अपंंैल को
पंंवीण के पास वंहाटसअप पर
कॉल आई। पंंवीण से टासंक के
नाम पर कुल 8,85,703 रंपये
टंंांसफर करवा रलए। जांच के
दौरान 18 अगसंं को आरोपी
रवशंंाम रनवासी धोलपुर,
राजसंथान को रगरफंतार रकया 
गया है। 
बजला जेल से मुकदंंमों की
सुिवाई के िाद 3 कैदी बरहा 

रोहतक। रजला रवरधक सेवा
पंंारधकरण दंंारा जेल में पंंारधकरण
की सरचव एवं सीजेएम डॉ.
तरनंनुम खान की अधंयकंंता में
मंगलवार को आयोरजत जेल लोक
अदालत में 4 मुकदमों की सुनवाई
की गई तथा तीन बंरदयों को ररहा
रकया गया। सीजेएम डॉ. तरनंनुम
खान ने बताया रक अगसंं माह की
पहली जेल लोक अदालत में कुल
तीन मुकदमों की सुनवाई की गई
थी, रजनमें दो बंरदयों को ररहा
रकया गया था। इस तरह इस महीने
में कुल सात मुकदमों की सुनवाई
की गई, रजनमें पांच बंरदयों को
ररहा रकया गया। सीजेएम डॉ.
तरनंनुम खान ने कहा रक
पंंारधकरण दंंारा  13 रसतंबर  को
कोटंम पररसर में राषंंंंीय लोक
अदालत का आयोजन रकया
जाएगा। 
युवक को अवैि हबथयार
सबहत बकया बगरफंतार 
रोहतक। पुरलस ने गाड़ंी सवार
युवक को अवैध हरथयार सरहत
रगरफंतार रकया है। आरोपी को कोटंम
में पेश रकया जाएगा। आईएमटी
थाना पंंभारी पंकज कुमार ने
बताया रक गशंत के दौरान सूचना
रमली रक काले रंग की टमंपरेरी
नंबर की गाड़ंी में सवार युवक भारी
मातंंा में अवैध हरथयारों सरहत
रकसी वारदात को अंजाम देने की
रफराक में घूम रहा है। सूचना पर
तुंरत कायंमवाही करते हुए मारंती
फैकंटंंी के पास नाकाबंदी करते हुए
वाहनों की चैरकंग करनी शुरं की।
एरशयन पेंट की तरफ से आ रही
काली गाड़ंी में सवार युवक को
शक के आधार पर काबू 
रकया गया। 

खिर संकंंेप

तापमान

अििकतम 36.2 िडग््ी
नय्नूतम 20.8 िडग््ी
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झज््र रोड पर टूल के िोदाम मंे
आि लिने से भारी नुकसान

हरिभूिम न्यूज:िोहतक

झजंंर रोड संसथत टूल के गोदाम में आग लगने से लाखों
का माल संवाहा हो गया। सूचना रमलने पर दमकल केंदंं

के कमंमचारी गारंड़यां लेकर मौके पर पहुंचे और आग पर
काबू पाया। माना जा रहा है रक शाटंम सरंककट की 
वजह से आग लगी है। 

जानकारी के अनुसार, अंकुर बंसल का झजंंर रोड
पर टुल का गोदाम है। जहां सुबह पांच बजे लोगों ने आग
लगे हुए देखी। इसके बाद गाेेदाम मारलक को सूचना दी
गई। पीरंड़त ने डायल 112 को सूचना दी, रजसके बाद
फायर कमंंी मौके पर पहुंचे। करीब पांच गारंड़यों की मदद
सेे आग पर काबू पाया गया। 

कन्हेली और सुनागरया कलां में दो
अवैध कॉलोगनयो् में गनम्ायण ढहाए 

: माता धनपबत देवी
चैबरटेिल ट््स्ट द््ारा 15 वे्
वाब्षिक उत्सव एवं
पाबरतोबषक बवतरण
समारोह के बलए

: सेठ बिमल प््साद जैन
मैमोबरयल हाल मे् 12 िजे
प््ेसवात्ाि का आयोजन 

शहर में आज
दस साल मंे 172 िांवो् में से 70 के मीटरो् को घरो् से बाहर गनकाल पाया गनिम

नीिज वम्मा: िोहतक

मंहारा गांव जगमग गांव योजना रबजली
रवतरण रनगम अफसरों की लचर
कायंमपंंणाली के चलते रसरे नहीं चढं पा
रही है। वषंम 2015 मंे ततंकालीन
मुखंयमंतंंी मनोहर लाल ने पंंदेश के गांवों
में जहां रबजली चोरी नहीं होती है वहां
पर 24 घंटे रबजली आपूरंतम शुरं कराने
के रलए इस योजना की घोषणा की थी।
योजना लागू हुए 10 साल बीत चुके हैं।
इस योजना को रोहतक सकंकल के तीन
डीरवजनों मंे बाटा गया था। लेरकन यह
योजना सब डीरवजन नंबर एक में ही
लागू हो पाई है। इसके अलावा रोहतक
सकंकल में योजना के तहत चयरनत गांवों
में गंंामीणों के रवरोध के चलते यह
योजना फाइलों मंे दब गई है। योजना के

तहत चयरनत 172 गांव में रबजली मीटर
कनेकंशनों को घरों से बाहर रनकालकर
पोल पर लगाया जाना था, तारक
रबजली चोरी के साथ लाइनलॉस को
रोका जा सके। लेरकन 10 साल में
रबजली रनगम के अफसरों दंंारा महज
70 गांव में मीटर को घरों के बाहर लगाने
में सफलता रमल सकी। वहीं, 75 गांव में
काम चल रहा है और 27 गांव में
रबजली उपभोकंताओं ने रवरोध कर
मीटर को घरों से बाहर लगाने नहीं रदया
है। ऐसा नहीं है रक रबजली रनगम ने इन
गांव से खराब मीटर बदलकर नए मीटर
लगाने का काम नहीं रकया गया हो।
लेरकन अब रबजली रनगम के
उचंंारधकाररयों का कहना है रक योजना
को सफल बनाने के रलए एकंशन पंलान
बनाकर सखंती बरती जाएगी।

जगमग
योजिा

लबििी लनगम के
अलिकालरयो् की माने्
तो 27 गांवो् मे्
उपभोक्ता मीटर
बाहर िगवाने को
तैयार ही नही् है्।
ऐसा नही् है लक
अलिकारी इन गांवाे्
मे् मीटर बाहर
िगाने के लिए न

गए हो्, लबििी लनगम की टीम ताे इन गांवो् मे् गई
िेलकन गांव वािो् ने कम्डचालरयो् को मीटर बाहर
नही् िगाने लदए। इस दौरान नो्क-झो्क और
झगड्े तक बात पहुंच गई और सरकारी काम मे्
बािा रािने पर िोगो् पर केस भी दि्ड लकए गए
है्। बरहाि लवभाग इन गांवो् मे् मीटर बाहर िगाने
को िेकर तैयारी कर रहा है।

वही् योिना 70 गावो् मे् लसरे चढ् चुकी है यानी इन गावो् मे् सभी
उपभोक्ताओ् के घर के बाहर मीटर िगाए िा चुके है्। इसके

अिावा 75 अन्य गावो् मे् मीटर बाहर िगाने का काय्ड िोरो् पर
चि रहा है और बहुत िल्द सभी घरो् के बाहर मीटरो् को
लशफ्ट कर लदया िाएगा। ऐसे मे् िहां िाइनिॉस र्केगा वही्
लबििी चोरी के मामिो् पर भी अंकुश िगेगा।

योिना मे् गांवो् के ग््ामीणो् ने खराब मीटर होने की लशकायत की थी,
लिस पर लनगम ने तत्काि एक्शन िेते हुए मीटर बदि लदए। अफसर

बताते है् लक ग््ामीणो् की ओर से सकारात्मक र्झान न लमिने की
विह से योिना को सफि नही् बना पा रहे। वही् ग््ामीणो् का
आरोप है लक लबििी लनगम की ओर से पय्ाडप्त लबििी सप्िाई

नही् दी िा रही, इसलिए वे उनके आदेशो् को क्यो् माने। 

27 िांवो् ने गकया गवरोध 75 िांवो् मंे िल रहा है काय्य 

मीटर खराब होने की थी गशकायत, बदले 

ग््ामीण योजना के 
साथ आएं

म्हारा गांव-िगमग
गांव योिना सीएम
प््ोिेक्ट मे् शालमि
है। योिना के तहत
चयलनत गांवो् को 24
घंटे लबििी सप्िाई
देने की प्िालनंग है।
ग््ामीणो् से अपीि है
लक वह मीटर घरो्

से बाहर िगवाकर म्हारा गांव-
िगमग गांव योिना को सफि बनाने
मे् मदद करे्, ग््ामीण यलद मीटर घर से
बाहर लनकािने का लवरोि करे्गे तो
लफर कानूनी कार्डवाई के िलरए लनपटा
िाएगा। -बिजे्द्् नरवाल, एसई,
रोहतक सक्कि 

मंहारा जगमग गांव योजिा में घरों के िाहर मीटर लगाकर 24 घंटे की जािी थी बिजली आपूबंतज, अबिकतर गांवों के लोगों िे जताया था मीटर िाहर बिकालिे का बवराेि 
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गांव आंवल के पास एवीटी संटाफ
और बदमाशों के बीच मुठभेड़ं हुई,
रजसमें दो बदमाश गोली लगने से
घायल हो गए। दोनों बदमाशों के पैर
में गोली लगी है और उनका  उपचार
पीजीआई के टंंॉमा सेंटर में चल रहा
है। घायल बदमाशों की पहचान
सोमबीर रनवासी लाखनमाजरा और
सुरमत रनवासी सुनाररयां कलां के
रंप में हुई है। बताया जा रहा है रक
पुरलस को सूचना रमली थी रक
बाइक चोरी और शराब के ठेके पर
लूट की वारदात करने वाले बदमाश
गांव आंवल पास घूम रहे हंै। सूचना
के बाद एवीटी इंचाजंम इंसंपेकंटर
अरंंिनी की टीम मौके पर पहुंची।
पुरलस को देखकर बदमाशों ने
फायररंग शुरं कर दी। पुरलस ने
जवाबी कारंमवाई शुरं कर दी। इस
दौरान फायररंग में सोमबीर रनवासी
लाखनमाजरा के पैर में और सुरमत
रनवासी सुनाररयां कलां के घुटने में
गोली लगी। दोनों घायलों को
पीजीआई के टंंॉमा सेंटर में भतंंी
करवाया गया है, जहां दोनों का
उपचार चल रहा है। 
कई मामले दजंज 
बदमाशों ने हाल ही में रोहतक से
एक बाइक चोरी की है। साथ ही

मुरादपुर टेकना गांव से शराब के
ठेके पर भी लूटपाट की वारदात को
अंजाम रदया था। वहीं,
लाखनमाजरा से 2 लाख रंपये लूट
की वारदात को अंजाम 
रदया गया था। 
पुरलस ने गुपंत सूचना पर आरोरपयों

को पकड़ने का पंंयास रकया,
रजसके दौरान मुठभेड़ हुई और दो

बदमाशों के पैर में गोली लगी।
एफएसएल एकंसपटंम डॉ सरोज

दरहया ने भी मौके का रनरीकंंण 
रकया और साकंंंय एकतंं रकए। 

बाइक चोरी और शराब के ठेके पर लूट के मामलेे में आरोपी 

आंवल के पास पुगलस और बदमाशो्
के बीि मुठभेड्, दो को लिी िोली 

पीजीआई क ेट््ामा सेर्र म्े भत््ी बदमाश 

एफएसएल एक्सपर्ट डॉ सरोज दहिया जाचं करती िईु ्

n पुवलस ने आरोवपयो़ को पकिने
का प़़यास वकया, लेवकन
ििाबी काऱशिाई मंे गोली लगी 

n घायल दोनो़ बदमाशो़ को
उपचार के वलए पीिीआई के
ट़़ॉमा से़टर मे़ भत़़ी वकया गया

पुलिस ने गुप्त सूचना पर आरोलपयो् को पकड्ने का प््यास लकया,
लिसके दौरान मुठभेड् हुई। पुलिस मामिे म्े आरोलपयो् से पूछताछ
करेगी और उनके आपरालिक लरकॉर्ड भी खंगािे िा रहे ह्ै। दोनो्

बदमाशो् को पीिीआई के ट््ॉमा से्टर मे् भत््ी करवाया गया है, िहां उनका
उपचार चि रहा है।  -अश््नी कुमार, प््भारी एवीटी स्टाफ  

आरोबपयों से पूछताछ की जाएगी 

नई जिम्मेदारी नवगनयुक्त उपायुक्त सगिन िुप्ता ने गकया पदभार ग््हण 
जिले का जिकास, प््शासजिक कार््ो् म्े तेिी लािा और सरकार 
की सभी रोििाओ् के प््भािी तरीके से ज््िरान्िरि पर िोर 
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नवरनयुकंत उपायुकंत सरचन गुपंता ने
पदभार गंंहण कर रलया है। उनंहोंने
पदभार गंंहण करने उपरांत रजला
पंंशासन के उचंंारधकाररयों के साथ
रवकास पररयोजनाओं, संवचंछता व
समाधान रशरवर बारे रवचार रवमशंम
रकया। उनंहोंने कहा रक रजला के
रवकास, संवचंछता गरतरवरधयों और
पंंशासरनक कायंंों में तेजी लाना,
सरकार की सभी योजनाओं का
पंंभावी तरीके से रंंियानंवयन तथा
नागररकों की रशकायतों को ततंपरता
के साथ रनपटाना उनकी

पंंाथरमकताओं मंे शारमल हैं। उनंहोंने
नागररकों का आहंंान रकया रक वे
संबंरधत कंंेतंं मंे बेहतर पंंदशंमन कर
देश व पंंदेश के रवकास में हर संभव
योगदान करें। उपायुकंत सरचन गुपंता
का संथानीय लघु सरचवालय पररसर
पहुंचने पर अरतररकंत उपायुकंत नरेंदंं
कुमार, रजप के मुखंय कायंमकारी
अरधकारी पंंदीप कौरशक,
उपमंडलाधीश आशीष कुमार,
मुकुंद तंवर, नगराधीश अंरकत
कुमार, रजला राजसंव अरधकारी

पंंमोद चहल ने पुषंपगुचंछ भेंटकर
संवागत रकया। नगर रनगम आयुकंत
डॉ. आनंद कुमार शमंाम, सांपला के
उपमंडलाधीश उतंसव आनंद, रजला
रवकास एवं पंचायत अरधकारी
राजपाल चहल ने भी उपायुकंत
कायंामलय में नवरनयुकंत उपायुकंत
का पुषंपगुचंछ भेंट कर संवागत रकया।
2018 बैच के आईएएस अरधकारी
सरचन गुपंता इससे पूवंम हररयाणा
शहरी रवकास पंंारधकरण पंचकूला
के पंंशासक एवं पंचकूला शहरी

समंपदा के अरतररकंत रनदेशक के पद
पर कायंमरत थे। उपायुकंत सरचन
गुपंता ने कहा रक वे अरधकाररयों के
साथ रमलकर रजला के रवकास की
गरत को बढाएंगे तथा रजला में
आधारभूत ढांचे को मजबूत करने
की रदशा में कायंम करंेगे। रजला
पंंशासन दंंारा नागररकों की
समसंयाओं व रशकायतों का
पंंाथरमकता के आधार पर रनपटारा
रकया जाएगा। उनंहोंने सभी
अरधकाररयों को रनदंंेश देते हुए कहा

रक अरधकारी रमलकर कायंम करें
तथा हर कंंेतंं मंे रजला को आगे
बढंाए। पंंशासरनक उचंंारधकाररयों
से रजला के बारे मंे जानकारी हारसल
करने के साथ-साथ उनंहें आवशंयक
रहदायतें भी दी। उनंहोंने रजला में
जलभराव के बारे मंे अरधकाररयों से
जानकारी लेते हुए जल रनकासी के
पंंबंधों की समीकंंा की। उनंहोंने
राजसंव रवभाग के इंतकाल व
जमाबंदी आरद के बारे भी
अरधकाररयों से जानकारी ली।

रोहतक। आग से नष्् हुआ सामान। फोटो: हनरभूिम 

रोहतक। नवननयुक्त उपायुक्त सनिन गुप्ता का स्वागत करते अनतनरक्त उपायुक्त नरे्द्् कुमार।                 अनिकानरयो् की बैठक लेते उपायुक्त सनिन गुप्ता। 

n 2018 बैच के आईएएस
अविकारी है डीसी सवचन गुप़ता

n उपायुक़त सवचन गुप़ता ने
उच़़ाविकावरयो़ के साथ विला
के विकास ि अऩय विषयो़ 
पर वकया विचार-विमश़श

n दमकल विभाग की पांच गाव़ियो़ ने कि़ी
मशक़़त के बाद आग पर काबू पाया 
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उपायुकंत सरचन गुपंता ने कहा रक
रजला पंंशासन दंंारा रोहतक
रनयनंरंंतत एवं शहरी कंंेतंं मंे अवैध
रंप से रकये जा रहे
रनमंामणों/कालोरनयों को रगराने का
रनरंतर अरभयान जारी है। इस
अरभयान के तहत रजला के गांव
कनंहेली व सुनाररया कलां मंे लगभग
10.2 एकड़ं में रवकरसत की जा रही
दो अवैध कॉलोरनयों में 6 नींव,
इंटरलॉक टाईल रोड़ं नेटवकंक,
सीवरेज पाईपलाईन तथा कचंंा रोड़ं
नेटवकंक तोड़ंा गया। यह अरभयान
भरवषंय में भी जारी रहेगा।  गुपंता ने

कहा रक रजला में अवैध रनमंामण
अथवा अवैध कॉलोरनयों को नहीं
पनपनें रदया जाएगा। अरभयान में
रजला नगर योजनाकार कायंामलय के
अरधकारी तथा कमंमचारी मौजूद रहे
तथा कानून वंयवसंथा बनाए रखने व
रकसी भी अरंंपय घटना से रनपटने के

रलए पयंामपंत पुरलस बल तोड़ं फोड़ं
अमले के साथ मौजूद रहा। उनंहोंने
नागररकों का आहंंान रकया है रक वे
अपने जीवन की कमाई को अवैध
रनमंामण या कॉलोनी में रनवेश न करें।
रजला पंंशासन दंंारा रनयरमत
अंतराल पर अवैध रनमंामण/कॉलोनी
को रगराने का अरभयान चलाया
जाता है।  रजला नगर योजनाकार
सुमनदीप ने नागररकों से अपील की
है रक वे अपने जीवन की पूंजी अवैध
रनमंामणों या डीलर/भू-मारलकों दंंारा
काटी जा रही अवैध कालोरनयों मंे
रनवेश न करें कंयोरक इस तरह की
रवभागीय कायंमवाही समय-समय पर
पंंशासन दंंारा अमल में लाई जाएगी। 

प््वीण हत्याकांड मंे
आरोपी गिरफ््तार

रोहतक। पुरलस ने रटटौली रनवासी
पंंवीण के बंलाइंड मडंमर की हतंया की
वारदात का खुलासा करते हुए वारदात
में आरोपी को रगरफंतार रकया गया है।
आरोपी को कोटंम में पेश करके दो रदन
के पुरलस ररमांड पर हारसल रकया
गया है। सदर थाना पंंभारी सुरेंदंं रसंह ने
बताया रक रटटौली रनवासी पंंदीप की
रशकायत के आधार पर केस दजंम
करके जांच शुरं की गई। जांच में
सामने आया रक पंंदीप का भाई पंंवीण
पराली का काम करता है। खोखराकोट
रनवासी सुभाष पंंवीण का हेलंपर है। 13
अगसंं को पंंवीण व सुभाष इकटंंे
पंलॉट में थे। रात 10 बजे सुभाष घर से
अपना व पंंवीण का खाना लेकर गया।
खाना खाकर सुभाष अंदर कमरे मंे व
पंंवीण गली में सो गया। सुबह के समय
पंंवीण नहीं रमला। जांच के दौरान 15
अगसंं को गांव आंवल कटेसरा
माइनर में लाश बहती हुई रमली। 

बिजली बिगम की
लापरवाही से मसूदपुर

में फसल हो रही खराि
कलानौर। खंड के गांव मसूदपुर में
बाररश का पानी भारी मातंंा में भर गया
है। गंंामीणों ने बताया रक बाररश के
समय पर अनंय गांव का पानी भी हमारे
कंंेतंं में छोड़ रदया जाता है रजससे
हमारे गांव की फसल नषंं हो जाती है।
गंंामीणों ने बताया रक बाररश के पानी
की रनकासी के पमंप सेट लगाए गए हैं
परनंतु रबजली टंंांसफामंमर खराब होने
से पानी की रनकासी रंकी हुई है, अब
गंंामीण रबजली रनगम के बार बार
चककर लगा रहे हैं लेरकन उनकी
तरफ से कोई समाधान नहीं रकया जा
रहा है। गंंामीण हरेंदं ं, जयकुवार,
पुनीत, रणबीर,रबजेंदंं, पंंदीप ,सौरभ
आरद ने बताया रक सरकार को जलंद
से जलंद टंंांसफामंमर लगाकर पानी की
रनकासी का पंंबंध करवाना चारहए। 
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डॉक्टस्स एडवाइस
डॉ. मोहरसन वली
सीरनयि रफजीरशयन

सि गंगािाम अस्पताल, नई रिल्ली

िोहति, गुर्वाि
21 अगस्् 2025

मेसरका के राष््््पसि िोनाल्ि ि््ंप इन सदनो् पैरो्
की निो् िे िुड्ी गंभीर बीमारी क््ॉसनक िेनि
इनिसफसिएंिी (िीिीआई) िे ग््सिि है्। यह
एक ऐिी बीमारी है, सििका अिर पेिे्ट के

र्टीन िक्फ पर भी पड्िा है।
त्या है यह बीमारी: क््ॉसनक िेनि इनिसफसिएंिी एक ऐिी
बीमारी है, सििमे् पैरो् की निे् िही िरीके िे खून को िापि
हाट्ा िक नही् पहुंिा पािी है्। अिल मे् ब्लि हाट्ा िे पंप होने के
बाद िे्ि के माध्यम पूरे िरीर मे् िक्फुलेट होिा है। हमारे िरीर
मे् ि्ेि के दो िैनल होिे ह्ै- िीप और िुपरसफसियल। िीप िे्ि
हमारे िरीर की मिल्ि के अंदर गहराई मे् होिी है्, िो ब्लि का
फ्लो हाट्ा िे पैरो िक बनाने मे् मदद करिी ह्ै। दूिरी
िुपरसफसियल िे्ि क्थकन के नीिे होिी है्, िो दूसषि ब्लि को
पैरो् िे हाट्ा िक िापि ले िािी है्। िासक िहां ब्लि सफल्टर
होकर िाफ हो िाए और िाफ ब्लि िरीर के अन्य अंगो् िक
िा िके। िामान्य र्प िे निो् म्े छोटे-छोटे िाल्ि होिे है्, िो
खून को हाट्ा की िरफ फ्लो मे् मदद करिे ह्ै। लेसकन कभी-
कभी कई कारणो् िे ब्लि िे्ि के िॉल्ि खराब या कमिोर पड्
िािे है्। इििे िे्ि मे् र्कािट आ िािी है और ब्लि
िक्फुलेिन ठीक िरह िे नही् हो पािा है। यानी ब्लि हाट्ा की
िरफ नही् िािा है और धीरे-धीरे पैरो् के अंदर इकट््ा होने
लगिा है। सििकी ििह िे निो् म्े दबाि बढ् िािा है। पैरो् म्े
िूिन और दद्ा रहिा है। कई मामलो् म्े निो् म्े ब्लीसिंग भी हो
िकिी है, िो घाि या अल्िर का र्प ले लेिी है। व्यक्ति को
िलने या रोिमर्ाा के काम करने म्े सदक््ि होने लगिी है।
त्या है् कारण: पैरो् की निो् मे् होने िाली िेसरकोि िे्ि
िमथ्या, क््ोसनक िेनि इनिसफसिएंिी का बडा कारण है। ये
िे्ि क्थकन के नीिे नीले रंग के गुच्छे के र्प मे् सदखाई देिी है्।
निरअंदाि करने पर ये धीरे-धीरे मोटी होिी िािी है् और हाट्ा
िक ब्लि ले िाने िाली िे्ि पर दबाि िालिी है्। दबाि पडने
िे िे्ि मे् र्कािट आ िािी है और ब्लि िक्फुलेिन बासधि हो
िािा है। इि क्थथसि के सलए कई और
कारण भी सिम्मेदार हो िकिे ह्ै-
460 िाल की उम्् के बाद ब्लि

िेिल्ि मे् कमिोरी आना।
4फैसमली सहथ्ि््ी या आनुिांसिक रत्ि

सिकार होना।
4गभ्ाािथ्था मे् बच््े के सिकाि के

कारण पेट की निो् म्े प््ेिर रहने िे
पैरो् िे सदल की िरफ िापि रत्ि
प््िाह मे् बाधा आना।

4आरामपरस्् िीिनिैली की ििह
िे मोटापे का सिकार होना। मोटापे िे पैरो् की निो् पर दिाब
पड्ना।

4ऐिे प््ोफेिंि, सििमे् लंबे िमय िक खड्े रहने का काम
होिा है। िैिे पुसलि, टीिर या बि कंित्टि्ा, आम््ी
पि्ानल्ि िैिे प््ोफेिन के लोग सिन्हे् लंबे िमय िक खडा
रहना पििा है। देर िक खडे होकर काम करने िे िे्ि की
िॉल्ि पर प््ेिर पडना।  

4काम करिे ित्ि असधक देर िक बैठे रहना या लंबी यात््ा
पर कार या एयरोप्लेन िे िािे हुए देर िक एक पोसििन मे्
बैठे रहना।

4दुघ्ाटना या ि््ामा होने पर पैरो् की निो् म्े िोट लगना।
4सकिी बीमारी या िि्ारी की ििह िे मरीि का लंबे िमय

िक बेि रेथ्ट पर होना।
4ध््ूमपान करने िे ब्लि िे्ि की िॉल्ि का कमिोर होना।
रोग के प््मुख लक््ण: इिके प््मुख लक््णो् म्े िासमल है्-
4पैरो् मे् नीले रंग की पिली-पिली निो् का गुच्छा या छोटे-

छोटे घाि सदखना।
4पैर की सपंिसलयो् मे् िेसरकोि िे्ि होना यानी निो् का

फूलना या िूिन आना। िूिन िुबह न होना, सदन के
िाथ-िाथ यानी िाम िक बढ िाना।

4पैर और सपंिसलयो् की मिल्ि मे् अिहनीय दद्ा होना।
ज्यादा खडे होने या िलने म्े मुक्शकल आना, िबसक लेटने

या िोने पर िकलीफ न होना।
4पैर का रंग बदलना यानी लाल या
नीला होना।
4पैर मे् बहुि खुिली होना।
4पैरो् की त्ििा असधक गम्ा होना।
कैसे होता है डायगनोज: कलर िे्ि
िॉप्लर अल्ि््ािाउंि सकया िािा है, िो
पैरो् की िे्ि और इनके िॉल्ि की िांि
करिा है। इििे ि्ेि मे् ब्लि िक्फुलेिन
की क्थथसि का भी पिा िल िािा है।  
न करे् इग्नोर: िैिे िो क््ॉसनक िेनि

इनिसफसिएंिी बीमारी िानलेिा नही् है, लेसकन काफी
दद्ानाक होिी है। अगर िमय रहिे इिका इलाि नही् सकया
िाए िो क्थथसि गंभीर हो िकिी है। ब्लि
थ््ंबोसिि ऑग््ेनाइिेिन के अनुिार
दुसनया की िकरीबन 10 प््सििि आबादी
िेरीकोि िे्ि की िमथ्या का िामना कर
रही है। भारि  मे् हर िौथी मसहला और हर
िाििे् पुर्ष को िेरीकोि िे्ि की
िमथ्या है। आमिौर पर यह बीमारी
उम््दराि लोगो् को ज्यादा होिी है,
लेसकन िि्ामान आधुसनक आरामपरस््
िीिनिैली और थ्टे्सिंग िॉब करने िाले
युिाओ् म्े भी देखने को समलिी है।
अकिर इिे इगनोर सकया िािा है। िमय पर उपिार न करिाने
पर कई बार पैरो् की निो् मे् िूिन आ िािी है और छोटी-छोटी
निे् घाि का र्प ले लेिी है्।  
कैसे सकया जाता है उपचार: क््ॉसनक िेनि इनिसफसिएंिी
का कोई िायरेत्ट ि््ीटमे्ट नही् है। निो् की िॉल्ि मे् खराबी

आने, िेसरकोि िे्ि होने या ब्लि फ्लो िुिार् न होने पर
समसनमल इंिेसिि िकनीक यानी छोटी-िी लेिर िि्ारी की
िािी है। प््भासिि िगह पर बाहर िे सपन होल करके लेिर ग्लू
आरएफए द््ारा नि बंद कर दी िािी है या सनकाल दी िािी है।

मरीि को पैरो् मे् कंप््ेिन थ्टॉसकंि पहनने के सलए दी िािी
है्। खून पिला करने के सलए ब्लि सथनर मेसिसिन दी िािी है्
या इंिेत्िन लगाए िािे है्। िो ब्लि िक्फुलेिन को ठीक करने
मे् मदद करिे है्। दद्ा िे राहि पहुंिाने के सलए पेनसकलर
मेसिसिन भी दी िािी है्।
ऐसे करे् बचाव: िीिीआई की िमथ्या को  लाइफथ्टाइल मे्
बदलाि करके कंि््ोल सकया िा िकिा है।
4थ्िथ्थ और िस््कय िीिनिैली अपनाएं।
4एक िगह ज्यादा देर िक बैठे या खड्े न रहे्। बीि-बीि मे्

पैर ऊपर करके बैठे्। हर एक घंटे बाद अपनी िीट िे
उठकर 5-10 समनट टहले्। व्यायाम या छोटे-मोटे काम करे्।
बैठिे या लेटिे हुए भी एंकल एत्िरिाइि करे्।  

4यथािंभि लेट िाएं और लेटिे ित्ि पैरो् के नीिे िसकया
रखकर ऊपर उठाएं, पैरो् को सहलािे रहे्
या एत्िरिाइि करे्।
4रेगुलर एत्िरिाइि करे्। मोटापा
सनयंस््ति करे्।
4खान-पान का ध्यान रखे्। पौस््षक
और िंिुसलि आहार ले्। स््पिि््ेसटि,
िीप फ््ाइि, िंक फूि, असधक िीनी-
नमक िाली िीिो् िे परहेि करे्।
रोिाना िीन लीटर िक पानी या
सलक्तिि िाइट ले् िासक िरीर मे् रत्ि
प््िाह िुिार् रहे।  

4िोने-िागने का िेड््ूल ठीक रखे्। मोटापे िे बिने के
सलए सदन मे् िोना अिॉयि करे्।

4ध््ूमपान, एल्कोहल या सकिी िरह के निीले पदाथ्ा के
िेिन िे परहेि करे्। * प््ि््ुसत: रजनी अरोड़ा

अ बहुत पेनफुल डिजीज है
क््ॉडनक वेनस इनसडफडिएंसी

जब पैरोु मुे मौजूद नसोु से बुलड फुलो सही तरीके से हाटुट तक नहीु हो पाता है उसे कुुॉबनक िेनस
इनसबफबशएंसी कहते हैु। इससे नसोु मुे सूजन आ जाती है, जो बहुत पेनफुल होता है। इससे बचने

के बलए अपनी लाइफसुटाइल और डाइट मेु बकन बातोु का धुयान रखेु, यहां बता रहे हुै।

पना देि सिि िेिी िे िायसबटीि
कैसपटल बनने की कगार पर है िह

सिंिा का सिषय है। हमारे खान-पान की
गलि आदिे्, इि िरह पस््िमी देिो् िे
प््भासिि होिी सदखाई दे रही है् सक यहां
मोटापा, हाई ब्लि प््ेिर, िुगर िैिी
बीमासरयां लगभग हर दूिरे घर मे् समलनी
िुर् हो गई है्। बढिे हाट्ा अटैक ने लोगो् की
सिंिाएं बढ्ा दी है्। ऐिे मे् हेल्थ को लेकर
लापरिाही अब भारी पड िकिी है। खान-
पान की आदिे् हमे् िमय रहिे बदलनी
िर्री है। ऐिे म्े समलेट्ि को आि के दौर मे्
खान-पान का िर्री सहथ्िा बनाना िासहए।
समलेट्ि बहुि िी खूसबयो् िे भरा है, सिििे
ये हमे् बहुि िी बीमासरयो् िे भी बिाने मे्
मदद करिा है।  
पाचनतंि्् को मजबूत बनता है: समलेट्ि
िैिे रागी, ज्िार, बािरा आसद मे् फाइबर की
प््िुर मात््ा पाई िािी है, सिििे िाइिेिन
अच्छा होिा है। िाथ ही ग्लूटेन फ््ी होने की
ििह िे इिे पिाना आिान है। हर समलेट मे्
अलग-अलग पोषक ित्ि होिे है्, इिसलए
अपने िरीर की प््कृसि के अनुिार ही
समलेट्ि का िुनाि करना िासहए। सिन्हे्
कब्ि की िमथ्या हो, उन्हे् समलेट्ि  को
अपनी िाइट मे् िर्र िासमल  करना िासहए।
ह्दय को रखे स्वस्र: इन सदनो् सिि िेिी
िे हाट्ा अटैक की िमथ्या बढ रही है, उिमे्

खान-पान मे् लापरिाही इिके सरथ्क रेट को
और भी बढा िकिी है। समलेट्ि मे् मौिूद
मैगनीसियम और पोटेसियम, ब्लि प््ेिर को
सनयंस््ति रखने म्े मदद करिा है। इिसलए
समलेट्ि िे बनी कोई भी सिि सदन भर मे् एक
िमय की िाइट मे् िर्र िासमल करनी
िासहए।  ज्िार या बािरे की रोटी, िािल या
गेहूं की रोटी की िगह इस््ेमाल कर िकिे है्।
डायसबटीज को कंट््ोल करता है: सिनका
िुगर लेिल बॉि्ार पर हो या सिन्हे्

िायसबटीि की िमथ्या
है, उन्हे् समलेट्ि को
अपनी िाइट मे् िर्र
िासमल करना िासहए।
िूंसक समलेट्ि का
ग्लायिेसमक इंिेत्ि
कम होिा है, िो ब्लि
िुगर को कंि््ोल करने म्े
बहुि मदद करिा है। ऐिे
मे् ब््ेकफाथ्ट मे् रागी,
इिली, िोिा या
समलेट्ि फ्लेत्ि िे बना

उपमा एक अच्छा ऑपि्न है। इििे आपकी
िायसबटीि कंि््ोल रहेगी।
ब््ेन फूड है समलेट्स: िूंसक आिकल बच््ो्
के खान-पान मे् िंक फूि ने इि िरह िगह
बना ली है सक उन्हे् िही न्यूस््ििन नही् समल
पािा। अच्छे सदमागी सिकाि के सलए बच््ो्
के िाइट मे् समलेट्ि का होना बहुि िर्री है।
इनमे् आयरन और सिटासमन बी कॉम्प्लेत्ि
भरपूर मात््ा मे् होिे है्, िो बच््ो् के मानसिक
सिकाि और एकाग््िा बढ्ाने मे् मदद करिे

है्। बच््ो् को समलेट्ि िे बने लड्््, थ्नैत्ि
सखलाने िे िो बाहर सबकने िाले िंक फूि
िे बिे्गे और ये उनके िंपूण्ा सिकाि मे्
िहायक भी होगा।  
वजन कंट््ोल करने मे् भी है मददगार:
समलेट्ि मे् मौिूद फाइबर की ििह िे पेट
लंबे िमय िक भरा रहिा है, सिििे खाने
की के््सिंग कम हो िािी है। इििे व्यक्ति
कम खाना खािा है। अगर बढिे ििन िे
परेिान है् िो उन्हे् समलेट्ि िे बने सििेि
ििन कंि््ोल करने म्े मदद करे्गे।  
बरते् सावधानी: समलेट्ि खाने के फायदे िो
बहुि है् लेसकन इिे खाने मे् थोडी िािधानी
भी बरिनी िासहए। िूंसक इिमे् फाइबर की
प््िुर मात््ा होिी है इिसलए सिन लोगो् को
िाइिेक्थटि ब्लॉसटंग िैिी िमथ्या है, उन्हे्
समलेट्ि को पकाने िे पहले पानी मे् िोक
यानी सभगोने के बाद इसे््माल करना िासहए।
िाथ ही अंकुसरि और फम््े्टेि समलेट्ि का
िेिन करना िासहए। *(होम्योपैर डॉ. अश््नी कानेटकर

से बातचीत पर आधासरत)

अ

ििाि बच््ो् मे् पीसलया होना कॉमन
िमथ्या है, लेसकन इिे इग्नोर नही्

करना िासहए। इिका कारण बच््े के ब्लि मे्
सबलीर्सबन नामक पदाथ्ा का बढ् िाना होिा
है। अगर इिका िमय पर िही इलाि न
सकया िाए िो यह उिके सदमाग को भी
नुकिान पहुंिा िकिा है या बच््े के सिकाि
मे् र्कािट िाल िकिा है। इि बारे म्े नोएिा
(नई सदल्ल्ाी-एनिीआर) क्थथि मदरहुि

अथ्पिाल के िीसनयर कंिल्टे्ट
सनयोनेटोलॉिी-पीसियास् ्ित्ि
डॉ. अक््य मेहता कहिे है्,
‘लोग िोििे ह्ै सक बच््े को
केिल धूप सदखाने िे पीसलया
ठीक हो िािा है। लेसकन ऐिा
नही् है। धूप िे बच््े को िही
िरह की नीली लाइट नही्
समलिी। बक्लक धूप मे् रहने िे बच््े का
टे्प््ेिर बढ् िकिा है, उिे सिहाइड््ेिन या
क्थकन बन्ा भी हो िकिा ह।ै अगर बच््े को

पीसलया ज्यादा है िो उिका इलाि िर्री
होिा है। यह भी गलि धारणा है सक पीसलया
अपने आप ठीक हो िाएगा। अगर इिका

स््र ज्यादा है िो िॉत्टर िे प््ॉपर इलाि
करिाना िर्री है। देरी करने िे बच््े के
सदमाग पर अिर पड् िकिा है। कुछ लोग
मानिे ह्ै सक सिफ्फ त्ििा का पीला होना ही
पीसलया का िंकेि है, िबसक गहरे रंग के
बच््ो् मे् आंखो्, मिूड्ो् या पैरो् मे् भी पीसलया
का लक््ण सदख िकिा है। फोटोथेरेपी को
लेकर भी लोगो् मे् भ््म है सक यह हासनकारक
होिा है, िबसक यह बहुि िुरस््कि और
अिरदार इलाि है। इिम्े बच््े को
थ्पेसिसफक लाइट दी िािी है, सिििे
सबलीर्सबन कम होिा है। पैरे्ट्ि को ध्यान
रखना िासहए सक पीसलया की िमय पर
पहिान और िही इलाि िे ही बच््े की िान
बिाई िा िकिी है।’*प््ि््ुसत: सेहत फीचस्स

नवजात बच््ो् म्े पीसलया 
प््ॉपर ट््ीटमे्ट है जर्री

बमलेटुस यानी मोटे अनाज को लेकर लोगोु मेु जागरुकता बढु
रही है। आप भी इनुहेु अपनी डाइट मेु शाबमल कर सकते हैु।

इनके सेिन से होने िाले फायदोु के बारे मेु जाबनए।

समलेट्ि को बनाएं 
डेली डाइट का सहस्िा

डाइट सजेशन
बुशिा फातमा 

न

गािनो् के अभ्याि की
िुर्आि करने िालो् के

सलए स््तकोणािन िबिे अच्छा माना
िािा है। त्यो्सक इिमे् योग की िीनो्
बुसनयादी बािे् िैिे थ्ि््ेि, बैले्ि
और श््िन सनयंत््ण एक िाथ
िीखने को समलिे ह्ै। िाथ ही यह
आिन बाकी कई आिनो् िे
अपेक््ाकृि आिान और िुरस््कि
होिा है, त्यो्सक इििे िरीर पर कम
दबाि पडिा है। इिमे् िरीर िमीन
के करीब िािा है, लेसकन घुटनो्
और हाथो् पर ज्यादा ििन नही्
पडिा। इि आिन िे हस््ियो्, िोडो्
और मांिपेसियो् को धीरे-धीरे
सखंिाि समलिा है, अिानक िे
झटका नही् लगिा। िाथ ही यह
आिन कमर, कूल्हे, िांघ, हैमसथ्ि््ंग
और कंधो् को खी्ििा है। यह आिन
िुर्आि मे् हाथ, घुटने या िांघ पर
रखकर सकया िा िकिा है। बाद मे्
िमीन िक झुकने की क््मिा बढ
िािी है। इि आिन मे् िरीर का
ििन दोनो पैरो् पर बराबर बांटना
पडिा है, सिििे िुर्आि मे् लोग
िंिुलन बनाना और िही मुद््ा बनाना
िीख िािे है्। दूिरे आिनो् के
मुकाबले इि आिन िे िांि पर
ध्यान के्स््दि करना आिान होिा है।
िाथ ही इि आिन मे् िोट लगने का
खिरा िबिे कम होिा है। लेसकन
इि एक ही आिन मे् रीढ, पेट, पैर,
हाथ और गद्ान को िस््कय सकया िा
िकिा है, सिििे नए लोग भी िल्द
आिन के पसरणाम महिूि करिे ह्ै। 
स््िकोणासन के शारीसरक फायदे:
स््तकोणािन या ि््ायएंगल पोि के
बहुि महत्िपूण्ा िारीसरक फायदे होिे
है्। मिलन- यह रीढ और कमर के
सलए बहुि उपयोगी आिन है। इििे
रीढ की हि््ी मे् लिीलापन बढिा है
और कमर की अकडन कम होिी है।
यह आिन करने िे िांघे् और पैर
मिबूि होिे है्। इि आिन िे िांघ,
घुटनो् और सपंिसलयो् की
मांिपेसियो् मे् सखंिाि आिा है,

सिििे िांघे् और पैर मिबूि होिे ह्ै।
यह आिन कंधे और छािी को
खोलिा है। इििे फेफडो् की क््मिा
बढिी है और श््िन िंत्् बेहिर होिा
है। यह आिन पेट की मांिपेसियो्
को िस््कय करिा है, सिििे कब्ि
और गैि की िमथ्या मे् राहि समलिी
है िथा पािन मे् िुधार होिा है। यह
आिन िरीर और मन के बीि
िालमेल बढािा है, सिििे िंिुलन
िधिा है और एकाग््िा बढिी है। यह
आिन हल्के दद्ा मे् फायदा पहुंिािा
है, सिििे िाइसटका और पीठ दद्ा मे्
राहि समलिी है। लेसकन अगर दद्ा
गंभीर हो, िो सबना िॉत्टर िे पूछे यह
आिन न करे्। 
आसन करने का सही तरीका:
स््तकोणािन िही िरीके िे सकया िा
िके, इिके सलए िर्री है सक िुबह
आिन सकया िाए। लेसकन यसद
सकिी ििह िे िाम को आिन करे्
िो िुसनस््िि करे् सक कम िे कम
िाढे िार िे पांि घंटे पहले भोिन
सकया हो। यह आिन िही िरीके िे
करने के सलए कदम दर कदम यह
िरीका अपनाएं।

िबिे पहले िीधे खडे हो् और दोनो्
पैरो् के बीि आपि मे् िीन िे िाढ्े
िीन फुट का फािला रखे्। अब दोनो्
हाथो् को कंधो् के िमानांिर फैलाएं
और ध्यान रहे सक इि िमय
हथेसलयां नीिे की िरफ हो्। अब
दासहने पैर को 90 सिग््ी बाहर और
बाएं पैर को 15 सिग््ी अंदर की ओर
मोडे्। इिके बाद दासहनी ओर झुके्,
इि िमय दासहना हाथ, पैर, टखने या
िमीन पर रखे्। िहां रखना आपको
ज्यादा िुसिधािनक लगे। इिके
बाद श््ाि छोडिे हुए धीरे- धीरे झुके्।
अब बाएं हाथ को आिमान की ओर
िीधा करे् और निरे् ऊपर बाएं हाथ
की अंगुसलयो् की ओर घुमाएं। इि
क्थथसि मे् 20 िे 30 िेके्ि रहे्, सफर
धीरे-धीरे िांि लेिे हुए िापि आएं।
दूिरी प््स् ्कया भी इिी क््म मे्
दोहराएं।
कब न करे् स््िकोणासन: हाल मे्
अगर गद्ान, पीठ, घुटने या कूल्हे मे्
कही् िोट लगी हुई है िो स््तकोणािन
करने िे बिे्। क्थलप सिथ्क, िस्टाको
या गंभीर कमर दद्ा की क्थथसि हो िो
भी स््तकोण आिन िे दूर रहे्। लो
ब्लि प््ेिर की सिकायि हो या
गभ्ाािथ्था दूिरे या िीिरे महीने मे्
िल रही हो िो सबना प््सिक््क की
देख-रेख मे् यह आिन न करे्। 
स््िकोणासन के पहले और बाद मे्
त्या करे्: स््तकोणािन के पहले
हल्का िाम्ाअप करे्। इिके िहि
गद्ान घुमाएं, कंधे ढीले करे्, पैरो् मे्
थ्ि््ेि करे्। स््तकोणािन करने के
पहले कभी भी भारी खाना न खाएं।
मन िांि रखे्। इिी िरह स््तकोणािन
करने के बाद एक िे दो समनट
ििािन  करे्। *

अगर आप योगाभुयास की शुरुआत करने िाले हुै तो
बुुिकोणासन करना बहुत लाभदायक बसदुु हो सकता है। इसे
करना आसान होता है और इससे कई शारीबरक फायदे भी
होते हुै। इसकी बिबि और साििाबनयोु के बारे मुे जाबनए।

शुर्आती योगाभ्यासियो् के सलए
िबिे अच्छा है स््िकोणािन 

यो

योगोपिाि
रिव्यज्योरत ‘नंिन’

र््ििॉशन

ओथेलो सिंड््ोम जब बेवजह 
िाथी पर होने लगे िंदेह

जब कोई पुरुष या सुुुुी बबना बकसी ठोस कारण या पुुमाण के अपने साथी पर बिशुुासघात
करने का संदेह करने लगे तो ऐसा ओथेलो बसंडुुोम नामक मनोरोग के कारण हो सकता

है। इसकी होने की कई िजहेु हैु। लेबकन इसके लकुुण सामने आने पर टुुीटमेुट
करिाने मेु देर नहीु करनी चाबहए। इस रोग के बारे मेु बिसुुार से जाबनए।

थेलो सिंड््ोम एक ऐिा मनोसिकार है, सििके
कारण व्यक्ति भ््समि होकर इि गलि धारणा

का सिकार हो िािा है सक उिका िीिनिाथी या
िाथी बेिफा है, भले ही उि बेिफाई का कोई िुबूि
मौिूद न हो। इििे ग््स्् होकर कई बार व्यक्ति
अिामान्य या आपरासधक घटनाओ् को भी अंिाम दे
िकिा है। इि मनोरोग को ओथेलो सिंड््ोम का नाम
अंग््ेिी भाषा के महान िासहत्यकार िेत्िसपयर के एक
नाटक के पात्् ओथेलो के नाम पर रखा गया है, िो
ईर्य्ाा िे ग््स्् था। ओथेलो सिंड््ोम के बारे मे् यहां
िानकारी देने का उद््ेश्य लोगो् को इि मनोरोग के प््सि
िागर्क करना है। इिकी आड् म्े सकिी भी िरह के
अपराध को कदासप उसिि नही् ठहराया िा िकिा।
इन लक््णो् पर दे् ध्यान : ओथेलो सिंड््ोम िे ग््स््
व्यक्ति मे् अपने िाथी के प््सि ईरय््ाा और िंदेह का भाि
बहुि प््बल होिा है। िबूिो् के अभाि के बाििूद यह
भ््ामक यकीन सक उिका िाथी सिश््ािघािी है,
अत्यसधक ईर्य्ाा और िंदेह को िन्म देिा है। एक-दूिरे
के सििाहेिर िंबंधो् के
िंदभ्ा म्े सकिी प््माण के
बगैर िक करना। मरीि
अपने िाथी की बेिफाई की
िांि-पड्िाल करने या
उिे रोकने के सलए
आक््ामक या िुनूनी
व्यिहार कर िकिा है।
मरीि अपने िाथी के प््सि
आक््ामक हो िकिा है और
िह हत्या या आत्महत्या भी कर िकिा है। व्यक्ति
अपने िाथी या खुद को नुकिान पहुंिा िकिा है।
छोटी िी बाि पर भयंकर क््ोध करना और अपने िाथी
पर सबल्कुल भरोिा न करना। ऐिा व्यक्ति िामासिक
मेल-समलाप िे दूर हो िकिा है। इि सिंड््ोम िे ग््स््
मरीि अपने िाथी पर अत्यसधक सनगरानी करने लगिा
है और उि पर धोखा देने का आरोप लगाने लगिा है।
िाथी की गसिसिसधयो् पर लगािार पैनी निर रखना,
उिके फोन कॉल और िोिल मीसिया की िांि करना
िैिे काय््ो् को अंिाम दे िकिे ह्ै।
संभव है् अनेक कारण: ओथेलो सिंड््ोम रोग होने के
कई कारण हो िकिे ह्ै। इलाि िे पूि्ा इिके कारणो् के
बारे म्े िानना िर्री होिा है।
अन्य मनोरोग: ओथेलो सिंड््ोम अन्य मनोरोगो् िैिे
सििोफे््सनया, बाइपोलर सििऑि्ार या एंग्िाइटी आसद
के कारण हो िकिा है। ओथेलो सिंड््ोम
न्यूरोलॉसिकल क्थथसियो् िैिे मनोभ््ंि या सिमे्सिया
और मस््सर्क या ब््ेन ट््ूमर के कारण भी हो िकिा है।
ब््ेन ट््ूमर के दुर्प््भाि के कारण व्यक्ति की िोि

एब्नॉम्ाल हो िकिी है।
मस््िष्क मे् असामान्यता: मस््सर्क के सकिी भाग मे्
िंरिनात्मक खराबी या एब्नॉम््ेसलटी के कारण भी
ओथेलो सिंड््ोम की िमथ्या हो िकिी है।
मादक पदार््ो् का इि््ेमाल: िराब और अन्य
मादक पदाथ््ो् की लि एक अरिे बाद इि सिंड््ोम के
खिरे को बढ्ा िकिी है।
मस््िष्क की चोटे् या अन्य कारण: मस््सर्क पर
लगी गहरी िोटे् या कुछ मस््सर्क रिायनो् यानी
न्यूरोकेसमकल्ि) मे् अिंिुलन की क्थथसियां भी
ओथेलो सिंड््ोम का कारण स््िगर कर िकिी है्। 
न्यूरोडीजेनेरेसटव सडजीज: अल्िाइमर या पास्कि्िंि

िैिी न्यूरोिीिेनेरेसटि
बीमासरयां, ओथेलो सिंड््ोम
की िमथ्या को स््िगर कर
िकिी है्।
ऐसे करते है् ट््ीटमे्ट:
मनोसिसकत्िक ओथेलो
सिंड््ोम के मरीि की
क्थथसि और उिके लक््णो्
के आधार पर इि मनोरोग
का इलाि करिे ह्ै। इि

िमथ्या का कोई सिसिष्् उपिार नही् है। हां, िमुसिि
उपिार िे इि रोग को सनयंस््ति और प््बंसधि सकया िा
िकिा है। िैिे-
मनोसचसकत्सा: िंज््ानात्मक-व्यिहार थेरेपी
(कॉक्गनसटि सबहेसियरल थेरेपी िंक््ेप मे्-िीबीटी) या
अन्य प््कार की मनोसिसकत्िा व्यक्ति को ईर्य्ाा िे
िंबंसधि सििारो्, उिके अिामान्य सििारो् और
व्यिहारो् िे सनपटने म्े मदद करिी है।
दवाएं: एंटीिाइकोसटत्ि आसद दिाएं लक््णो् को कम
करने मे् िहायक है्। ऐिी दिाएं न्यूरो केसमकल्ि को
िंिुसलि करने म्े मदद करिी है्।
नशा मुक्तत उपचार: यसद निीले पदाथ्ा के दुर्पयोग
के कारण यह सिंड््ोम स््िगर होिा है, िब इन लिो् का
उपिार आिश्यक है।
अन्य मानससक समस्याओ् का उपचार: यसद रोगी
को ओथेलो सिंड््ोम के िाथ-िाथ अन्य मानसिक
थ्िाथ्थ्य सिकार भी है्, िो उनका भी इलाि सकया
िािा है। * प््ि््ुसत: सववेक शुत्ला 

ओ

मे्टल हेल्थ
डॉ. गौिव गुप्ता 

वरिष्् मनोरिरित्सि
तुलसी हेल्थिेयि, नई रिल्ली-गुर्ग््ाम  



िबर संक््ेप

न्यूज डायरी

एंटी रैशगंग के शिलाफ
शवद््ाश्थपयो् को िपथ शदलाई
रोहतक। महप्षय ियानंि
पिश््पिद््ालय रोहतक के रक््ा एिं
सामपरक अध्ययन पिभाग मे्
पिक््क-पिद््ाथ््ी सिांि काय्यक््म
का आयोजन पकया गया। इस
काय्यक््म मे् एंरी रैपगंग के पखलाफ
पिद््ाप्थययो् को िपथ पिलाई गई।
प््ोग््ाम के प््ारंभ मे् पिभागाध्यक््
प््ोफेसर िापलनी पसंह ने निांगतुक
पिद््ाप्थययो् का स्िागत पकया। 
पिभागाध्यक्् प््ो. िापलनी पसंह ने
बताया की रै्पगंग एक सामापजक
एिं िैक््पणक बुराई है पजसमे्
पिद््ाप्थययो् को मानपसक एिं
िारीपरक तौर पर प््ताप्ड़त पकया
जाता है। यह न केिल पीप्ड़त की
गपरमा ि आत्मसम्मान को ठेस
पहुंचाती है बल्लक पिक््ा के माहौल
को भी िूपषत करती है। 

सैनी कॉलेज मे् दीक््ारंभ
काय्पक््म का आयोजन
रोहतक। महप्षय ियानंि
पिश््पिद््ालय रोहतक के रक््ा एिं
सामपरक अध्ययन पिभाग मे्
पिक््क-पिद््ाथ््ी सिांि काय्यक््म
का आयोजन पकया गया। इस
काय्यक््म मे् एंरी रैपगंग के पखलाफ
पिद््ाप्थययो् को िपथ पिलाई गई।
प््ोग््ाम के प््ारंभ मे् पिभागाध्यक््
प््ोफेसर िापलनी पसंह ने निांगतुक
पिद््ाप्थययो् का स्िागत पकया। 
पिभागाध्यक्् प््ो. िापलनी पसंह ने
बताया की रै्पगंग एक सामापजक
एिं िैक््पणक बुराई है पजसमे्
पिद््ाप्थययो् को मानपसक एिं
िारीपरक तौर पर प््ताप्ड़त पकया
जाता है। 

मनीषा हत्याकांड को
लेकर गहराया आक््ोि
रोहतक। ऑल इंपिया िेमोके््परक
स्रूिे्र्स ऑग््ेनाइजेिन
(एआईिीएसओ) ने पभिानी की
बेरी मनीषा की हत्या पर गहरा
िोक और संिेिना व्यक्त करते हुए
सरकार और पुपलस प््िासन की
काय्यिैली की कड़्ी पनंिा की है।
संगठन ने इस मामले की जांच
सुप््ीम कोर्य के पसपरंग जज से
कराने की मांग की है।
एआईिीएसओ के प््िेि सपचि
उमेि मौय्य ने कहा पक पुपलस की
जांच, मेपिकल परपोर्य और
घरनास्थल की िास््पिक ल्सथपत मे्
गंभीर पभन्नताएं सामने आ रही है्,
पजससे हत्या का संिेह गहराता है। 

रोहिक, गुर्वार, 21 अगस्् , 2025
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हरिभूरि न्यूज:िोहतक

रोहतक। एलपीएस बोसाि्य ि रोररी
क्लब ऑफ रोहतक के तत्िािधान
मे् सेक्रर-36 सनपसरी राउनपिप
ल्सथत जेपी इंररनेिनल स्कूल मे्
मेगा ट््ी प्लांरेिन ड््ाइि का
आयोजन पकया गया। इस मुपहम के
तहत स्कूल के बच््ो् ि रोररी क्लब
के सिस्यो् ने पमलकर 225 पौधे

लगाए। इनमे् से 90 पौधे स्कूल
पपरसर मे् रोपे गए, जबपक 135 पौधे
बच््ो् को घर ले जाकर लगाने के
पलए पितपरत पकए गए। पौधो् मे्
बारला, पाम, आंिला, जामुन,
पसरोप, कनेर, नीम, अिोका आपि
िापमल थे। मीपिया प््भारी राजीि
जैन ने कहा पक बच््ो् ने िािा पकया
पक िे अपने घरो् मे् पौधे लगाकर
उनकी िेखभाल करे्गे। स्कूल के

प््ाचाय्य, स्राफ ि बच््ो् ने पौधो् को
समय-समय पर पानी िेने और बच््ो्
की तरह संिारने का संकल्प पलया
तापक भपिष्य मे् स्िच्छ ऑक्सीजन
पमल सके। काय्यक््म मे् क्लब के
प््धान िॉ. एसएल िम्ाय, सपचि िॉ.
सुनील मुंजाल, िॉ. आरके चौधरी,
स्कूल िायरेक्रर राजीि मपलक,
गौरि मपलक सपहत अन्य सिस्य
मौजूि रहे। 

सर्व हरियाणा ग््ामीण बै्क ने चलाया ररत््ीय समारेशन संतृप्तत अरियान
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सि्य हपरयाणा ग््ामीण बै्क द््ारा
बुधिार को पजला सोनीपत के िो
गांिो्-पसलाना और रोहर मे् पित््ीय
समािेिन संतृल्पत अपभयान का
सफलतापूि्यक आयोजन पकया
गया। इस काय्यक््म का उद््ेश्य
ग््ामीण जनता को औपचापरक
बै्पकंग प््णाली से जोड़्ना,
सामापजक सुरक््ा योजनाओ् की
जानकारी िेना, तथा उन्हे् बीमा और
पे्िन जैसी लाभकारी योजनाओ् का
लाभ पिलाना था। काय्यक््म मे् सि्य

हपरयाणा ग््ामीण बै्क के अध्यक््
संजीि कुमार धूपर तथा भारतीय
परजि्य ब्ैक के महाप््बंधक पंकज
सेतीया ने मुख्य अपतपथयो् के र्प मे्
भाग पलया। इनके साथ पंजाब

नेिनल बै्क के मंिल प््मुख अभय
पसंह, एलिीएम सोनीपत हरीि िम्ाय
तथा क््ेत््ीय प््बंधक, सुधीर िपहया ने
काय्यक््म का संचालन और नेतृत्ि
पकया। ग््ाम पंचायत प््पतपनपधयो्

तथा बड़्ी संख्या मे् ग््ामीणो् ने इस
अपभयान म्े उत्साहपूि्यक भाग
पलया। पिपिष्् अपतपथयो् का
पारंपपरक स्िागत पगड़्ी पहनाकर
और िाल भे्र कर पकया गया। गांिो्
के लोगो् ने बै्क अपधकापरयो् के प््पत
आभार प््कर पकया और उनके
प््यासो् की सराहना की। धूपर ने
ग््ामीण नागपरको् को आप्थयक र्प से
सिक्त बनने के पलए बै्पकंग
सेिाओ् से जुड़्ने का आह््ान पकया।
उन्हो्ने बताया पक ब्ैक केिल
पित््ीय संस्था नही्, बल्लक ग््ामीण
समृप््द का माध्यम है। 

अरभनेता पवन िल्होत््ा ने साझा रकए अरभनय के गुि
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िािा लखमी चंि स्रेर यूपनिप्सयरी
ऑफ परफॉप्मि्ग एंि पिजुअल
आर्स्य (िीएलसी सुपिा) मे् पसने
फाउंिेिन हपरयाणा के सहयोग से
आयोपजत पांच पििसीय पफल्म
काय्यिाला के िूसरे पिन प््पतभापगयो्
ने अपभनय और छायांकन की
बारीपकयो् को गहराई से समझा। इस
पिन का मुख्य आकष्यण प््पसद््
अपभनेता पिन मल्होत््ा का
मास्ररक्लास रहा, पजन्हो्ने अपने
चार ििक लंबे पफल्मी कपरयर से
जुड़े अनुभि और अपभनय के
महत्िपूण्य सूत्् छात््ो् के साथ साझा
पकए।

पिन मल्होत््ा ने कहा पक

अपभनय महज् संिाि बोलना नही्,
बल्लक संिेिनिीलता और
ईमानिारी से जुड़्ी प््प््कया है। उन्हो्ने
स्पष्् पकया, अपभनय सुनना भी है।
जब आप सामने िाले पकरिार को
ध्यान से सुनते है्, तभी आप अपनी
प््पतप््कया सच््ाई से िे पाते है्।
अपभनय का मूल भाि है ित्यमान मे्
उपल्सथत रहना, ग््हणिील होना

और सच््ाई से जीना। उन्हो्ने अपने
कपरयर की िुर्आत का प्जक्् करते
हुए बताया पक 1980 के ििक मे्
‘नुक््ड़्’, ‘बुपनयाि’ और ‘हम
लोग’ जैसे धारािापहको् ने उन्हे्
पहचान पिलाई। उनकी िुर्आती
प्िल्मे् ‘सलीम लंगड़्े पे मत रो’ और
‘बाघ बहािुर’ ने राष््््ीय पुरस्कार
जीता, पजसने उनके कपरयर को नई

पििा िी। आगे चलकर उन्हो्ने ‘जब
िी मेर’, ‘भाग पमल्खा भाग’,
‘िॉन’, ‘पिल्ली-6’, ‘र्स््म’ जैसी
लोकप््पय पफल्मो् म्े यािगार
भूपमकाएं पनभाई्। कुलपपत िॉ.
अपमत आय्य ने पिन मल्होत््ा की
प््िंसा करते हुए कहा पक उनकी
यात््ा बताती है पक सच््ी कला
अनुिासन, पिनम््ता और लगन से
जन्म लेती है। उनकी कहानी हमारे
छात््ो् के पलए एक सबक है पक

महानता तात्कापलक सफलता  नही्,
बल्लक पनरंतर पपरश््म और पिश््ास
का पपरणाम है। रपजस्ट््ार िॉ. गुंजन
मपलक ने कहा पक आज युिाओ् के
पास पसनेमा मे् अिसर  अपधक है्,
लेपकन सफलता की नी्ि हमेिा
अनुिासन और कड़्ी मेहनत पर ही
परकेगी।  पिन मल्होत््ा जैसे
कलाकारो ् स े सीखन े का अिसर
छात््ो ् को न  केिल कौिल बल्लक
बड़् ेसपन ेिेखन ेका साहस भी ितेा है।

एमडीयू में टीचर टंंेनिंग को िया आयाम

देि मे् एमडीयू शिक््क प््शिक््ण का
बनेगा सिक्ि के्द््:  प््ो. राजबीर
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महप्षय ियानंि पिश््पिद््ालय    के
यूजीसी-मालिीय पमिन रीचर
ट््ेपनंग से्रर (एमएमरीरीसी) की
एकेिपमक एििाइजरी सपमपत की
बैठक आज कुलपपत प््ो. राजबीर
पसंह की अध्यक््ता मे् आयोपजत
की गई। कुलपपत कांफ््््स कक्् म्े
आयोपजत इस बैठक मे् कुलपपत
प््ो. राजबीर पसंह ने पिक््को् की
क््मता-पिकास को नए आयाम िेने
और ट््ेपनंग प््ोग््ाम को अपधक
िाइब््े्र और परलेिे्र बनाने पर जोर
पिया। बैठक मे् कुलसपचि िा.
कृष्णकांत समेत अन्य सपमपत
सिस्य मौजूि रहे। बैठक मे् यूजीसी
की गाइिलाइन के अनुसार कई
महत्िपूण्य एपििनल िोमेन्स पर

ट््ेपनंग प््ोग््ाम आयोपजत करने को
मंजूरी िी गई। इनम्े एकेिपमक
लीिरपिप, परसच्य मेथोिोलॉजी,
क्लाइमेर चे्ज, सस्रेनेबल
िेिलपम्ेर, नेर जीरो,
एंररप््ेन्योरपिप, पिज्ाइन पथंपकंग,
आप्रिपफपियल इंरेपलजे्स, साइबर
पसक्योपररी और स्रेम जैसे पिषय

िापमल हो्गे। बैठक मे् यह भी तय
पकया गया पक ट््ेपनंग काय्यक््मो् म्े
सो पि यो - इ को नॉ पम क ली
पिसएििांरेज्ि ग््ुप्स
(पीिब्ल्यूिीज/पिव्यांग) की
अपधकतम भागीिारी सुपनप््ित की
जाएगी। कुलपपत ने कहा पक
समािेिी समाज के पलए सभी

िग््ो् को समान अिसर पमलना
चापहए और इस पििा म्े प््पिक््ण
काय्यक््म पििेष र्प से मििगार
सापबत हो्गे। अब तक प््पिक््ण
काय्यक््म मुख्यत: पिक््को् तक
सीपमत रहते थे, लेपकन बैठक मे्
यह पनण्यय पलया गया पक
पिश््पिद््ालय के नॉन-रीपचंग
स्राफ को भी इनसे जोड़्ा जाएगा।
कुलपपत ने कहा पक इस पहल से
न केिल प््िासपनक
काय्यकुिलता बढ्ेगी बल्लक
संस्थागत माहौल भी अपधक

प््ोफेिनल और आधुपनक होगा।
बैठक के प््ारंभ मे् यूजीसी-
एमएमरीरीसी के पनिेिक प््ो.
मुनीष गग्य ने एजे्िा प््स््ुत पकया।
उन्हो्ने कहा पक इन नए पिषयो्
और काय्यक््मो् को चरणबद्् तरीके
से लागू पकया जाएगा। उन्हो्ने
यूजीसी-एमएमरीरीरीसी द् ्ारा
आयोपजत की गई गपतपिपधयो् तथा
भपिष्य मे् आयोपजत की जाने
िाली गपतपिपधयो् का ब्यौरा पिया।
उप पनिेिका िा. माधुरी हुड््ा ने
बैठक का समन्ियन पकया।

िोहतक। मीलरंग िेते कुिपलत प््ो. राजबीर लसंह। फोटो: हरिभूरम

के्द््ीय सहकारी बै्क सभागार मे् हुआ प््शिक््ण काय्पक््म
रोहतक। के्द््ीय िहकारी बै्क के िभागार मे् एक तिविीय क््मिा िंबर्ान
तनम्ााण प््तिक््ण काय्ाि््म का आयोजन तकया गया। यह काय्ाि््म नवगतठि
बहुउद््ेिीय कृतष िेवा िहकारी िभाओ् के कम्ाचातरयो् एवं प््बंर ितमति के
ििस्यो् को ध्यान मे् रखिे हुए आयोतजि तकया गया। तजिमे् के््त््ीय िहकारी
प््बंर िंस्थान, चंडीगढ् िे आए िंकाय ििस्य िुनील कुमार ने प््तिक््ण ित््
का नेिृत्व तकया। िाथ ही इि काय्ाि््म मे् हरीि कौतिक, अध्यक््, तजला
के्द््ीय िहकारी बै्क रोहिक भी उपल्सथि रहे। उन्हो्ने ितचव एवं तनिेिक
मंडल के ििस्यो् िे आग््ह तकया तक िहकारी मंत््ालय, भारि िरकार की
नीतियो् को एवं पहलो् को जमीनी स््र पर लागु करके जन कक्याण का
आत्थाक एवं िामातजक तवकाि तकया जाए।  इि काय्ाि््म मे् तजले की
नवगतठि िहकारी ितमतियो् के प््तितनतरयो् ने बढ्-चढ् कर भाग तलया और
िहकातरिा क््ेिं् र मे् नए अविरो् को लेकर गहन चच्ाा की। काय्ाि््म का
उद््ेश्य िहकारी ितमतियो् की काय्ाक््मिा बढ्ाकर ग््ामीण क््ेत््ो् म्े
आत्मतनभ्ारिा को बढ्ावा िेना रहा।

486 जर्रिमंद बच््ो् को बांटी स्टेिनरी सामग््ी
रोहिक।  परम पूजनीय ििगुर्िेव ििपाल महाराज की प््ेरणा िे मानव
उत्थान िेवा ितमति द््ारा पूरे भारिवष्ा म्े 1 अगस्् िे 20 अगस्् 2025 िक
चलाए गए तमिन एजुकेिन अतभयान के िहि तजला रोहिक मे् तनिुक्क
स्टेिनरी िामग््ी तविरण काय्ाि््म का आयोजन तकया गया। काय्ाि््म की
अध्यक््िा पूज्य महात्मा रोिनी बाई ने की। तमिन एजुकेिन के अंिग्ाि
तजले के तवतभन्न क््ेत््ो् म्े कुल 486 जर्रिमंि बच््ो् को कॉपी, पेन, पे्तिल
ितहि आवश्यक स्टेिनरी िामग््ी तवितरि की गई। इिमे् रोहिक के 150,
महम के 81, िांपला के 107, तगझी के 80 और ििोड के 68 बच््ो् को लाभ
तमला। स्कूल स्टार एवं उपल्सथि अतभभावको् ने इि पुनीि काय्ा के तलए
मानव उत्थान िेवा ितमति का आभार जिाया और भतवष्य मे् भी िंस्था के
िाथ िहयोग बनाए रखने का आि््ािन तिया। 

िोहतक। म. रोशनी बाई व वर्ाय बाई जी बच््ो् को पुस््क सामग््ी भे्र करती हुई्।  

केवीएम नश्सि्ग काॅलेज मे् हुआ न्यूरोपैथी पर सेशमनार
रोहतक। केवीएम नत्िि्ग काॅलेज मे् न्यूरोपैथी पर एक िेतमनार का आयोजन
तकया गया। इि िेतमनार का उद््ेश्य छात््ाओ् को मेतडटेिन और प््ाकृतिक
उपचार के बारे म्े जानकारी प््िान करना था। िेतमनार मे् डाॅ. रीिू जैन ने
मेतडटेिन के बारे म्े बिाया िथा इििे होने वाले रायिे के बारे म्े बिाया।
उन्हो्ने अपने िंबोरन मे् कहा तक न्यूरोपैथी एक प््ाकृतिक तचतकत्िा पद््ति है।
जो हमे् प््कृति के िाथ जुडने और स्वस्थ रहने के तलए प््ेतरि करिी है।
उन्हो्ने छात््ाओ् को बिाया तक कैिे वे िैतनक जीवन मे् न्यूरोपैथी को अपनाकर
अपने स्वास्थ्य को बेहिर बना िकिे ह्ै। उन्हो्ने अपने िंबोरन मे् कहा तक
कैिे हम मेतडटेिन और न्यूरोपैथी िे अपने िारीतरक व मानतिक स्वास्थ्य का
ध्यान रख िकिे ह्ै। िेतमनार मे् एएनएम, जीएनएम व बीएििी नत्िि्ग के िभी
छात््ाओ् ने भाग तलया। अंि मे् डाॅ. मनीषा मायना और ज्योति िम्ाा ने डाॅ. रीिू जैन
और उनकी पूरी टीम को स्मृति तचन्ह् िेकर िप्मातनि तकया।

जॉन वेस्ले काॅन्वे्ट के छात्् ने जीिा स्वण्प पदक
रोहतक। गोहाना रोड
ल्सथि जॉन वेस्ले
काॅन्वे्ट के कक््ा 6 के
छात्् नमन िम्ाा ने
तवि््कम्ाा माॅडल
िीतनयर िेके्डरी
स्कूल, काठमंडी मे्
रे्तिंग िंगठन द््ारा
आयोतजि तजला स््रीय िलवारबाजी चैल्पपयनतिप मे् िानिार प््िि्ान करिे
हुए स्वण्ा और कांस्य पिक के िाथ-िाथ प््ित््स पत्् भी अत्जाि तकया।
प््रानाचाय्ाा डॉ. ममिा मतलक ने नमन की इि उपलल्धर के तलए उिके
मािा-तपिा को भी बराई िी। 

कांग््ेशसयो् ने पूव्प प््धानमंत््ी को शकया नमन   
रोहिक। पूव्ा मंत््ी आनंि तिंह िांगी ने कहा तक स्वग््ीय राजीव गांरी ने
आरुतनक भारि के नी्व रखी। उन्हो्ने पंचायिी राज िंस्थाओ् को मजबूि तकया
और कंप्यूटर युग की िुर्आि की। आनंि तिंह िांगी बुरवार को कांग््ेि भवन
मे् तजला कांग््ेि कमेटी द््ारा पूव्ा प््रानमंत््ी की जयंिी पर आयोतजि काय्ाि््म
को िंबोतरि कर रहे थे। उन्हो्ने राजीव गांरी के योगिान को याि करिे हुए
कहा तक वे ितलिो् और मतहलाओ् के तहिैषी थे। उन्हो्ने िेि मे् कंप्यूटर ि््ांति
की िुर्आि की। उनके काय्ाकाल मे् िूचना ि््ांति और तवकाि को नई तििा
तमली। वि्ामान का तडतजटल इंतडया उनकी ही िंकक्पना का तवस््ार है। 

िोहतक। कांग््ेस भवन मे् पूव्य प््धानमंत््ी की जयंती पर आयोलजत काय्यक््म को
संबोलधत करते पूव्य मंत््ी आनंद लसंह दांगी। फोटो: हरिभूरम

जपेी इरंरनशेनि स्किू म्े मगेा ट््ी प्िारंशेन ड््ाइव के दौरान अलतलि व सर्ाफ।

पाट््ी काय्पकि्ापओ् ने फूल माला पहनाकर शकया स्वागि
भाजपा महम पिधानसभा प््भारी पिधायक सुनील सांगिान

ने चौबीसी चबूतरे पर जलाया िीप, संभाली पजम्मेिारी
हरिभरूि न्यजू:िहि

मखुय्मतं््ी नायाब सैनी और भारतीय जनता
पार््ी न्े पपछले पिनो ्पजन सीरो ्पर भाजपा
को पिकस् ्का सामना करना पड़ा था, उन
सीरो ् पर जीत े हएु पिधायको ् को प्भ्ारी
पनयकुत् पकया था। इसी कड़ी मे ् महम
पिधानसभा के प्भ्ारी पिधायक सुनील
सांगिान प््थम बार महम चैबीसी
ऐपतहापसक चबतूर े पर पहुचं े और िीप
प्ज््ि्पलत कर काय्यक्म् का िभुारभं
पकया। महम के काय्यकता्यओ ् द््ारा उनका
जोरिार स्िागत पकया गया। भाजपा पजला
सह-मीपिया प््भारी प.ं लोकिे िम्ाय ने
जानकारी सांझा करते हएु बताया पक
पिधायक सुनील सागंिान ने महम, बैस्ी,
समरगोपालपरु और मोखरा की गौिालाओ्

मे ्पहुचंकर एक पड़े ्मा ंक ेनाम लगाया और
साथ ही मखुय्मतं््ी द््ारा जारी गौिाला फिं
की िसूरी पकस् ्क ेचकै सौप्।े  पिधायक
सनुील सागंिान ने कहा पक मखुय्मतं््ी

नायब पसंह सैनी न ेगौ माता की पचतंा करते
हएु िसूरी पकस्् भजेी ह।ै अब कोई भी गौ
माता हपरयाणा की सड़क्ो ्पर बसेहारा नही्
पिखगेी, इसकी पचंता सरकार कर रही है।

महम। चौबीसी चबूतरे पर दीप प््ज्््वलित करते भाजपा हिका महम प््भारी लवधायक सुनीि
सांगवान व अन्य पार््ी काय्यकत्ाय। फोटो: हरिभूरम

कला ईमानदारी व कहानी के प््शि समप्पण की मांग करिी  
अतभनय की प््त््िया पर बाि करिे हुए मक्होत््ा ने कहा तक एक कलाकार को
अपने व्यल्किगि या वैचातरक पूव्ााग््हो् िे ऊपर उठकर तकरिार की मांग के
अनुिार ढलना चातहए। यह कला ईमानिारी, प््तिबद््िा और कहानी के प््ति
िमप्ाण की मांग करिी है। मै्ने कभी भूतमकाओ् की लंबाई की परवाह नही् की,
बल्कक हमेिा ऐिे तकरिार चुने जो मुझे लंबे िमय िक िंिुत््ि िे्।

यूजीसी-एमएमटीटीसी की
एकेडममक एइडवाजरी

समममि की बैठक में कई
अहम फैसले

एमएमटीटीसी बनेगा शिक््क प््शिक््ण का के्द्् 
कुलपति प््ो. राजबीर तिंह ने कहा तक एमडीयू का एमएमटीटीिी आने वाले
िमय मे् िेि मे् तिक््क प््तिक््ण का एक ििक्ि के्द्् बनकर उभरेगा।
तवि््तवद््ालय प््िािन का प््याि है तक यहां िे प््तित््कि तिक््क न केवल
अपने तवषय मे् िक्् हो् बल्कक िामातजक, आत्थाक और िकनीकी िृत््ि िे भी
िमय के िाथ किम तमलाकर चले्।
सोिल कनेक्ट, एआई, साइबर शसक्युशरटी हो्गे िाशमल 
कुलपति प््ो. राजबीर तिंह ने कहा तक तिक््ा के बिलिे स्वर्प मे् अब तिर्फ
परंपरागि तवषयो् िे आगे बढऩा होगा। इिी िृत््ि िे राइने्तियल तलटरेिी,
िोिल कनेक्ट, एआई, िाइबर तिक्युतरटी जैिे नए तवषय टीचर ट््ेतनंग मे्
िातमल तकए जाएंगे। उनका मानना है तक जब तिक््क स्वयं तवत््ीय र्प िे
जागर्क और िामातजक िरोकारो् िे जुड्े हो्गे, िभी वे तवद््ात्थायो् को भी
जीवन-उपयोगी तिक््ा िे िके्गे।राष््््ीय शिक््ा नीशि 2020 पर फोकस 

कुलपति प््ो. राजबीर तिंह ने कहा तक एमडीयू का यूजीिी-एमएमटीटीिी
राष््््ीय तिक््ा नीति 2020 के प््भावी त््ियान्वयन के तलए तिक््को् को िैयार
करेगा। उन्हो्ने कहा तक एनईपी 2020 तिक््ा को वैत््िक प््तिस्पर्ाा के स््र
िक ले जाने की तििा मे् एक मजबूि किम है और इिमे् तिक््क िबिे
अहम कड्ी है्। एमएमटीटीिी के प््तिक््ण काय्ाि््म उन्हे् इि बिलाव के
तलए िैयार करे्गे।



खबर संकूूेप

वबजली कवूमियोू ने मांगोू
को लेकर सौूपा जूूापन
रोहतक। नबिली कमंशचारी यूननयन
ने माडंशन ऑनलाइन तबादला नीनत
के नवरोध में तीसरे चरर में
अनधकानरयों को जंंापन सौंपा।
जंंापन अधीकंंक अनभयंता आपंंेशन
रोहतक तथा अनधकंंक अनभयंता
हनरयारा नवदंंुत पंंसारर ननगम के
माधंयम से नदया गया। निसे
हनरयारा सरकार के मुखंयमंतंंी तथा
नबिली मंतंंी सनहत अनतनरकंत
मुखंय सनचव नबिली नवभाग को
भेिा गया है। जंंापन ऑल हनरयारा
पावर कापंंोरेशन वकंकसंश यूननयन के
बैनर तले नदया गया। कायंशिंंम को
संबोनधत करते हुए राजंय के
उपपंंधान कमंशबीर नसवाच ने कहा
की सरकार हादसों को दावत देना
चाहती है। नवभाग में िैटल तथा
नानिैटल हादसों की दर सबसे
अनधक है। निसमें युननयन की मांग
िोनिम भतंंा देने की है। इसके
अलावा एकंसगंंेनशया की नाियाि
शतंंो को हटाने की है।

भूगोल विभाग मेू एकूसटेूशन
लेकूचर का आयोजन

रोहतक। महनंषश दयानंद नवनव के
भूगोल नवभाग में आि एक
एकंसटेंशन लेकंचर का आयोिन
नकया गया। इस कायंशिंंम के मुखंय
वकंता पंंो. बी.एस. चौधरी,
चेयरमैन, भूभौनतकी नवभाग,
कुरंकंंेतंं नवशंंनवदंंालय, कुरंकंंेतंं
रहे। कायंशिंंम की शुरंआत में
नवभागाधंयकंं सीननयर पंंोिेसर
पंंमोद कुमार एवं नवभाग के अनंय
पंंाधंयापकों ने पंंो. चौधरी का पुषंप-
गुचंछ देकर संवागत नकया। अपने
वंयाखंयान में पंंो. बी.एस. चौधरी ने
नियोसंपेनशयल टेकंनोलॉिी एवं
संसाधन पंंबंधन नवषय पर
नवसंंारपूवंशक िानकारी दी। 

रोहतक, गुरूिार, 21 अगसूू, 2025
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रसटी काय्ाालय :- हरिभूरि, कृरि रवज््ान केन्द्् के
सािने, रदल्ली िोड, िोहतक फोन : 9996959400

िुख्य काय्ाालय :- हरिभूरि, नजदीक इण्डस पर्िलक
स्कूल, रदल्ली िोड, िोहतक फोन : 9253681019-20

सूथानीय संसूकरण के 
अनूदर के पृषूू पर

रू. 2500/-
रू. 3000/-

+5% GST Extra

रजन पाठको् को अखबाि रमलने मे् रकसी भी प््काि
की असुरिधा हो िही हो या उनके घि मे् कोई अन्य

अखबाि रदया जा िहा हो िह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

हरिभूरि, नजदीक इण्डस पर्िलक स्कूल, रदल्ली िोड, िोहतक
ऑिफस नं़ : 9253681019-20,

फोन : 9253681010, 9253681005

आवश्यक सूचना

हरिभूिम न्यूज:िोहतक

आईएमए हाउस में एक कायंशकारी
संंर की बैठक आयोनित की गई,
निसकी अधंयकंंता , अधंयकंं डॉ.
आरती साहू और , सनचव डॉ. अिंशुन
नारंला ने की। बैठक में ननरंशय
नलया गया नक आने वाली  26
अगसंं तक आयुषंमान काडंश धारकों
का पंंाइवेट असंपताल में उपचार नहींं
नकया िाएगा। 

सभी मरीिाें को पीिीआई रैिर
नकया िाएगा। कंयोंनक सरकार ने
लमंबे समय से ननिी असंपतालों को
आयुषंमान योिना का भुगतान नहीं
नकया है। बैठक में वनरषंं संरकंंक  डॉ.

एसएल वमंाश, डॉ. अरंर नारंला,
डॉ. रवीनंदंं चौधरी, साथ ही डॉ.
अनमत मान, अधंयकंं-ननवंाशनचत, डॉ.
रवीनंदंं हुडंंा, तातंकानलक पूवंश अधंयकंं
डॉ. करर नसवाि, समनंवयक
(आयुषंमान) तथा अनंय आयुषंमान
से संबदंं असंपताल पंंनतनननध
उपससंथत रहे।

बैठक का मुखंय एिेंडा
आयुषंमान सेवाओं के चल रहे
ननलंबन पर नवचार-नवमशंश करना
था। नवसंंृत चचंाश के बाद
सवंशसमंमनत से यह ननरंशय नलया गया
नक आईएमए एकिुटता के साथ 26
अगसंं तक आयुषंमान संबंनधत
सेवाएं ननलंनबत रिेगी।

हेलूथ विवि के नि वनयुकूत कुलसवचि डॉ.रूप वसंह बोले

रिरि को अंतििाष््््ीय स््ि पि पहचान िदलाएंगे
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इस नवशंंनवदंंालय ने हमें बहुत कुछ
नदया है और इसके बदले हमें नदल से
पंंयास करना चानहए नक हम इसके
नलए अपना सवंशशंंेषंं पंंदान करंे।
सभी को नमलकर कायंश करना है
और नवशंंनवदंंालय को नई ऊंचाइयों
पर लेकर िाना है। यनद
नवशंंनवदंंालय राषंंंंीय ही नहीं अंतर
राषंंंंीय संंर पर अपनी एक अलग
पहचान बनाता है तो उससे हमारी
भी एक अलग पहचान बनती है। यह
कहना है पंनडत भगवत दयाल शमंाश
संवासंथंय नवजंंान नवशंंनवदंंालय के
नव ननयुकंत कुलसनचव डॉ.रंप
नसंह का। उनंहोंने बुधवार को अपने
कायंाशलय में अपना पदभार संभाला। 

इस अवसर पर कुलसनचव डॉ.
रंप नसंह ने कहा नक वें कुलानधपनत
और कुलपनत डॉ.एचके अगंंवाल
का तहे नदल से धनंयवाद वंयकंत
करते हैं, निनंहोंने उनंहें इस महतंवपूरंश
पद के कानबल समझते हुए यह
निमंमेदारी पंंदान की है। वें कुलपनत
डॉ.एचके अगंंवाल के साथ कंधे से
कंधा नमलाकर चलते हुए इस पद
की गनरमा को बढंाने का भरपूर
पंंयास करेंगे।

डॉ. रंप नसंह ने कहा नक उनकी
पंंाथनमकताओं में नवशंंनवदंंालय के
उतंथान, पारदनंशशता और नशकंंा के
संंर में सुधार करना शानमल है। वे
मेनडकल और पैरामेनडकल नशकंंा
पंंराली को सुवंयवसंसथत करने पर
भी िोर देंगे। डॉ. नसंह का उदंंेशंय है
नक नवशंंनवदंंालय को नई ऊंचाइयों
पर ले िाया िाए और नशकंंा के केंंतंं
में उतंकृषंंता पंंापंत की िाए।

डॉ. रंप नसंह के बताया नक
नवशंंनवदंंालय पंंशासन का उदंंेशंय है
नक छातंंों को उचंं गुरवतंंा वाली
नशकंंा पंंदान की िाए और संसंथान
को राषंंं ंीय-अंतरराषंंं ंीय संंर पर
पहचान नदलाई िाए। इसके नलए वे

नवनभनंन सुधारातंमक कदम उठाने
की योिना बना रहे हंै। डॉ. रंप नसंह
ने कहा नक वें अपनी इस उपलसंबध
का शंंेय अपने नदवंगत माता-नपता
और अपनी पतंनी डॉ. नकररनंंपत को
देते हंै निनंहोंने हमेशा उनका हौसला
बढंाया और नदन-रात मरीिों की
सेवा करने के नलए पंंेनरत नकया।

कुलपनत डॉ.एचके अगंंवाल ने
कहा नक डॉ. रंप नसंह की
पंंाथनमकताएं और योिनाएं संसंथान
के उजंंंवल भनवषंय के नलए आशा
िगाती हैं। हम डॉ. रंप नसंह के
नेतृतंव में नवशंंनवदंंालय की उनंननत
और छातंंों के बेहतर भनवषंय की
कामना करते हंै।

द आय्डन ग्लोबल स्कूल के
नवद््ान्थडयो् ने नजला योग

चै्नपयननिप मंे नलया नहस्सा 
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द आयंशन गंलोबल संकूल के
नवदंंानंथशयों ने  पांचवी निला योग
चैंनपयननशप में बढ-चढकर भाग
नलया और अपनी पंंनतभा का पंंदशंशन
नकया। अंडर-4 से 6 आयु वगंश मंे
माननक, नकंश, नवराि ने पंंथम,
नं ंदतीय और तृतीय संथान पंंापंत
नकया। अंडर-6 से 8 आयु वगंश में
सुपंंीत ने नंंदतीय और नसयान ने
तृतीय संथान पंंापंत नकया। अंडर-8
से 10 आयु वगंश मंे नंंपयांशु ने तृतीय
संथान पंंापंत नकया। अंडर-10  से 12
आयु वगंश मंे वंश ने पंंथम और देव ने
तृतीय संथान पंंापंत नकया। िूननयर
शंंेरी में बैक बेंनडंग इवेंट में संिीव ने
संवरंश पदक पंंापंत नकया, सब
िूननयर नरदनमक योग में नशवम और
इशांत ने संवरंश पदक हानसल नकया।
सब िूननयर शंंेरी आनंटिसंसटक पेयर
में िनतन और ऋषभ सचदेवा ने
संवरंश पदक पंंापंत नकया। सब

िूननयर शंंेरी िॉरवडंश बेंनडंग इवेंट में
इशांत ने रित पदक पंंापंत नकया।
सब िूननयर शंंेरी में बैक बेंनडंग
इवेंट में नशवम ने रित पदक पंंापंत
नकया। सब िूननयर शंंेरी िॉरवडंश
बेंनडंग इवेंट में आनदतंय भरदंंाि ने
कांसंय पदक पंंापंत नकया। संिीव,
इशांत, नशवम, ऋषभ सचदवेा और
िनतन का संटेट लेवल के नलए
चयन हुआ।  4 से 6 आयु वगंश में
िीनवका ने संवरंश पदक, आरवी
चौधरी ने रित पदक और मानवी ने
कांसंय पदक पंंापंत नकया। अंडर-8
से 10 आयु वगंश में दनंंकता ने कांसंय
पदक संथान पंंापंत नकया। अंडर-10
से 12 आयु वगंश में वंश ने निननशा ने
रित पदक पंंापंत नकया। िूननयर
शंंेरी में टंंेनडशनल इवेंट में लावणंया
ने रित पदक पंंापंत नकया। उनंहोंने
योग नशनंंकका दुगंाश देवी के सासंननधय
में पंंनतयोनगता में नहसंसा लेकर
सानबत कर नदया है नक आयंशनंस पीछे
नहीं रहत।े 
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नगर ननगम मेयर रामअवतार वासंलमकी ने बुधवार को ननगम
कायंाशलय में समंपनंंतकर एवं भवन शािा के अनधकानरयों व
कमंशचानरयों के साथ बैठक आयोनित की। बैठक का उदंंेशंय
शािाओं के कायंंों की समीकंंा करना और लंनबत आवेदनों के
तंवनरत ननपटान को सुनननंंित करना रहा। मेयर ने समंपनंंतकर
शािा से िुडंे अनधकानरयों को ननदंंेश नदए नक बकाया भुगतान
एवं अदेय पंंमार पतंं पोटंशल पर आमिन दंंारा पंंापंत आवेदनों को
नबना नकसी ठोस कारर के लंनबत न रिा िाए और न ही
लौटाया िाए। उनंहोंने कहा नक नागनरकों के आवेदन
ननयमानुसार समय पर ननपटाए िाने चानहए। यनद नकसी आवेदन
में दसंंावेिों की कमी पाई िाती है तो संबंनधत आवेदक से सीधा
संपकंक कर दसंंावेि पंंापंत नकए िाएं और आवेदन का समाधान
नकया िाए। उनंहोंने सभी मेकर और चेकर कमंशचानरयों को सखंत
ननदंंेश नदए नक वे आमिन से गनरमापूरंश वंयवहार करें और उनके
आवेदनों पर ततंपरता से कायंशवाही करें।

लम्बित कार््ो् को निपटािे म्े लापरवाही ि करे् अनिकारी : रामअवतार

मेयर रामअविार वाह्लमकी ने जोर
देकर कहा तक पारदत्शषिा और
त्वतरि कार्षवाई तनगम की
प््ाथतमकिा है। अतधकारी समय-
समय पर समीक््ा बैठके् करिे रहे्
और काय्ष की प््गति की तरपोट्ष
प््स््ुि करे्। बैठक मे् संयुक्ि
आयुक्ि मंजीि तसंह, उपतनगम
आयुक्ि तजिे्द्् तसंह, सहायक
नगर योजनाकार तिलकराज,
क््ेत््ीय कराधान अतधकारी जागबीर
तसंह, भवन तनरीक््क सतहि
सम्पत््िकर शाखा से जुड्े सभी
मेकर और चेकर उपह्सथि रहे।

मेयर ने ली सम्पत््िकर व भवन शाखा की बैठक पारदवूशिता और तूिवरत कारूििाई
वनगम की पूूाथवमकता

भिन शाखा के कायूूोू की
समीकूूा हुई

बैठक मे् भवन शाखा के काय््ो् की भी
समीक््ा की गई। मेयर ने कहा तक
भवन योजनाओ् की स्वीकृति और
अन्य प््त््ियाएं सरकार द््ारा तनध्ाषतरि
समयावतध और तनयमो् के अनुसार ही
पूरी की जाएं। उन्हो्ने अतधकातरयो्
को यह सुतनत््िि करने के तनद््ेश
तदए तक नागतरको् को तकसी प््कार
की असुतवधा न हो। भवन प्लान की
स्वीकृति हेिु आवेदन करिे समय
सभी आवश्यक दस््ावेज पूरे करे्,
िातक काय्ष म्े तकसी प््कार की देरी न
हो। नगर तनगम का मुख्य उद््ेश्य
आमजन को सुतवधाएं प््दान करना है
और इसके तलए तनगम प््शासन
तनरंिर प््यासरि है।

समूपवूूिकर शाखा मेू 2600 आिेेदन लमूमबत, इसी सपूताह िनपटान
बैठक मे् यह जानकारी भी दी गई तक पहले सम्पत््िकर शाखा मे् लगभग 12,000
आवेदन लंतबि थे। तनरंिर समीक््ा और काय्षवाही के बाद इनकी संख्या घटकर अब
लगभग 2,600 रह गई है। इन लंतबि आवेदनो् का तनपटान भी इसी सप्िाह मे्
प््ाथतमकिा के आधार पर तकया जाए।

आज सुनी जाएंगी वबजली
उपभोकूताओू की समसूयाएं
रोहतक। उतंंर हनरयारा नबिली
नवतरर ननगम के अधीकंंक
अनभयंता नबिेंदंं नरवाल ने बताया
नक रोहतक िोन की उपभोकंता
नशकायत ननवारर मंच दंंारा 21
अगसंं को सुबह 11 से 1 बिे तक
संथानीय रािीव गांधी नवदंंुत भवन
में बैठक में 1 लाि रंपये से अनधक
और 3 लाि रंपये तक की रानश के
नवतंंीय नववादों से संबंनधत
नशकायतों की सुनवाई की िाएगी।
रोहतक िोन के अंतगंशत आने वाले
निलों (करनाल, पानीपत,
सोनीपत, झजंंर और रोहतक) के
उपभोकंताओं की नशकायतों का
ननवारर रोहतक िोन की उपभोकंता
मंच दंंारा नकया िाएगा। 
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रोहतक मंडल के आयुकंत पीसी
मीरा ने संवचंछता को लेकर पंंभावी
एवं ननरंतर चलने वाली ररनीनत
अपनाने के ननदंंेश नदए हैं। मीरा
मंगलवार काे लघु सनचवालय के
सभागार मंे संवचंछता को लेकर
मंडल संंरीय बैठक की अधंयकंंता
कर रहे थे। उनंहोंने कहा नक
संवचंछता को लेकर उचंं
पंंशासननक अनधकानरयों को िीलंड
में उतरना होगा। उनंहोंने कहा नक
अनधकारी कूडंा उठान को लेकर
औचक ननरीकंंर करें।  उनंहोंने कहा
नक संवचंछता को लेकर मुखंयमंतंंी
नायब नसंह सैनी के नेतृतंव वाली
राजंय सरकार गंभीर है। इस बारे
मुखंय सनचव दंंारा भी सखंत नहदायतें
िारी की िा चुकी है। उनंहोंने ननदंंेश
देते हुए कहा नक कूडंे के सभी
सेकेंडरी पॉइंटंस को पकंंा करके
उनकी िेंनसंग की िाए। उनंहोंने कहा
नक िो संसंथान अनधक मातंंा में
कचरा उतंपादन करते हंै, वे अपने
संंर पर ही कचरे का ननषंपादन
सुनननंंित करें। िुले में कूडंा डालने
पर कडंी कारंशवाई की िाएगी।
आयुकंत ने ननदंंेश िारी करते हुए

कहा नक सेकेंडरी पॉइंट व गाबंंेि
वलंनरेबल पॉइंट (िीवीपी) की
चेनकंग के नलए अनधकानरयों की
टीम गनठत की िाए। यह टीम
ननयनमत अंतराल के बाद इन पंवाइंटों
को चेक करें नक कूडंे का उठान सही
तरीके से हो रहा है या नहीं। संबंनधत
टीम को इस बारे में नरपोटंश भी पंंसंंुत
करनी होगी। उनंहोंने कहा नक रोिाना

के आधार पर कूडंा उठान की
मॉननटनरंग सुनननंंित करनी होगी।
ऐसी वंयवसंथा गांव, कसंबों व शहरों
में सुनननंंित की िाए। 

उनंहोंने कूडंा उठान को लेकर
यह ननदंंेश नदए की टेंडर पंंनंंिया को
समय पर आरंभ नकया िाए। उनंहोंने
डोर टू डोर कूडंा कलेकंशन के बारे मंे
भी नरपोटंश पंंापंत की और आवशंयक

नदशा ननदंंेश िारी नकए।बैठक में
पहुंचने पर रोहतक के उपायुकंत
सनचन गुपंता सनहत अनंय
अनधकानरयों ने मंडल आयुकंत पीसी
मीरा का संवागत नकया। उपायुकंत
सनचन गुपंता, झजंंर के उपायुकंत
संवनं ंपल रनवनंदं ं पानटल, चरिी
दादरी के उपायुकंत मुनीश शमंाश,
रोहतक नगर ननगम के आयुकंत डॉ.

आनंद शमंाश, सोनीपत नगर ननगम के
आयुकंत हनंषशत कुमार, सोनीपत के
एडीसी लनंंकत सरीन, निला पनरषद
रोहतक के मुखंय कायंशकारी
अनधकारी पंंदीप कौनशक, नभवानी
निला पनरषद के मुखंय कायंशकारी
अनधकारी अिय चौपडंा सनहत
पांचों निलों के अनधकारी मीनटंग में
मौिूद रहे।

आयुक्त ने सफाई व्यवस्था की समीक््ा की

सूिचूछता को लेकर पूूभािी रणनीवत पर काम करेू
अविकारी, चेवकंग टीमेू गवठत की जाएं : मीणा

रोहतक। लघु सनिवालय के सभागार मे् स्वच्छता को लेकर मंडल स््रीय बैठक लेते मंडल आयुक्त पीसी मीणा।

अपने स््र पर करे् संस्थान कचरे का तनष्पादन
आयुक्ि ने तनद््ेश देिे हुए कहा तक जो संस्थान अतधक मात््ा मे् कचरा उत्पादन करिे ह्ै, वे अपने स््र पर ही कचरे का
तनष्पादन सुतनत््िि करे्। अगर ऐसे संस्थान खुले म्े कचरा डालिे ह्ै िो उनके तखलाि कार्षवाई करिे हुए जुम्ाषना
लगाया जाएं। उन्हो्ने मंडल के अंिग्षि आने वाले सभी तजलो् के अतधकातरयो् से सेके्डरी प्वाइंट्स, जीवीपी मैतटतरयल
तरकवरी िैतसतलटी (एमआरएि) व बल्क वेस्ट जनरेटर आतद के बारे म्े तरपोट्ष प््ाप्ि कर आवश्यक तदशा तनद््ेश
जारी तकए। इसके साथ ही उन्हो्ने पुराना कचरा उठाने के बारे म्े भी तरपोट्ष मांगी और तदशा तनद््ेश जारी तकए।

मंडल आयुक्ि ने  स्वच्छिा को लेकर
अंिर तवभागीय िालमेल को भी
मजबूि करने के तनद््ेश तदए।
उन्हो्ने ऐसे प्वाइंटो् को भी तचन्ह्ति
करने के तनद््ेश तदए जहां पर
सीवरेज अथवा पेयजल पाइप लाइन
की लीकेज हो या तिर रोड टूटी हुई
हो। इस प््कार की समस्याओ् की
िोटोग््ाि संबंतधि तवभागो् को भेज
कर उनका समाधान सुतनत््िि
करवाएं। उन्हो्ने अतधकातरयो् से
कहा तक वे स्वच्छिा को लेकर ऐसा
काय्ष करे् तक राज्य स््र पर उनके
काम को पहचान तमले और स्वयं को
भी संिुत््ि प््ाप्ि हो। 

सलाह
अंंतर विभागीय
तालमेल जरूरी

एमरीएन मंे हुआ इंवेसचर सेरेमनी का आयोजन
हरिभूिम न्यूज:िोहतक

एमडीएन नवदंंालय में अलंकरर-
समारोह का अनुपम आयोिन परम
गनरमा एवं सौषंंव के साथ समंपनंन
हुआ। समारोह का शुभारमंभ पंंबंधक
रेनु नरवाल एवं पंंाचायंाश नमस मीनू
टहलंयानी दंंारा संयुकंत रंप से मां
सरसंवती की पंंनतमा  के समकंं दीप-
पंंजंंंवलन दंंारा समंपनंन हुआ, निसने
समंपूरंश वातावरर को जंंानदीप की
आभा से आलोनकत कर नदया।
नवदंंालय के चारों सदनों, एनसीसी
कैडेटंस, संकाउट एंड गाइड के
नवदंंानंथशयों ने अनुशासन और
देशभसंकत का पनरचय देते हुए माचंश
पासंट नकया।  इस आयोिन की

गनरमा को चार चांद लगाते हुए
सांसंकृनतक कायंशिंंमों की अनुपम
छटा ने सभी दशंशकों को मंतंंमुगंध कर
नदया। पंंबंधक रेनु नरवाल एवं
पंंाचायंाश नमस मीनू टहलंयानी ने  नव
पंंतंयायोनित पंंनतनननधयों को
अलंकरर-नचहंन पंंदान कर उनंहें
शील, संयम, अनुशासन, सेवा एवं

नेतृतंव के परम आदशंंों का अनुसरर
करने के नलए पंंेनरत नकया अपने
पंंेरक उदंंोधन में पंंाचायंाश ने युवाओं
की नैनतक  कतंशवंय परायरता एवं
समािोतंकषंश में उनकी भूनमका पर
पंंकाश डालते हुए छातंं-समाि का
आहंंान नकया नक वे अनुशीलन के
पथ पर गनतशील रहें। 

हरिभूिम न्यूज:िोहतक

एसवीएम कॉलेि ऑि ननंसिंग बालंद मंे
सेनमनार का आयोिन नकया गया। निसमें
नामी कंपनी आई, िो उन नवदंंानंथशयों के नलए
अवसर लेकर आई िो िमंशनी में नौकरी करने
के इचंछुक है। कंपनी के पंंनतनननधयों ने
नवदंंानंथशयों को िमंशनी में उपलबंध नौकरी के
कंंेतं ंों, कायंश पनरसंसथनतयों, आवशंयक
योगंयताओं तथा वहां के िीवन-संंर के बारे में
नवसंंार से िानकारी दी। सतंं के दौरान
नवदंंानंथशयों को आवेदन पंंनंंिया, आवशंयक
दसंंावेि, भाषा संबंधी योगंयता तथा वहां की
वीिा पंंनं ंिया के बारे में बताया गया।

नवदंंानंथशयों ने पूरे उतंसाह से इस सतंं में भाग
नलया और पंंशंनोतंंर सब में अपनी निजंंासा
रिी। यह अवसर नवदंंानंथशयों के नलए नवदेश में
कनरयर को आगे बढंाने के नलए एक महतंवपूरंश
सानबत हो सकता है।

आयुष्मान कार्ड धारको् का उपचार
26 अगस्् तक नही् नकया जाएगा

एसवीएम कॉलेज ऑफ नन्सि्ग मंे हुआ
सेनमनार, नौकरी के बारे में जानकारी दी 

रोहतक। सैनी सीननयर सेकेंडरी संकूल में
आयोनित एनसीसी-ए सनंटिनिकेट समारोह में
25 छातंंों को समंमाननत नकया गया। इन छातंंों
ने शारीनरक िांच, दौडं और नलनित परीकंंा में
उतंकृषंं पंंदशंशन कर यह सनंटिनिकेट पंंापंत
नकया।  एनसीसी इंचािंश नं ंपयंका ने  ए
सनंटिनिकेट पंंापंत करने वाले कैडेट को बताया
नक  सेना बहाली में वरीयता दी िाएगी और

यह उनके भनवषंय के नलए एक महतंवपूरंश
दसंंावेि होगा। इस अवसर  पर हवलदार
हेमराि ने भी कैडेट को बताया नक यह
सनंटिनिकेट छातंंों को अनुशासन, नेतृतंव और
निममंेदारी की भावना को बढंावा देने मंे मदद
करता है। एनसीसी ए सनंटिनिकेट धारकों को
नौकनरयों में आरकंंर पंंापंत होता है। पंंाचायंश डॉ.
आरके सैनी ने छातंंों को बधाई दी। 

सैनी स्कूल मंे छात््ो् काे सम्माननत नकया

आईएमए हाउस मंे हुई बैठक

रोहतक। नव ननयुक्त कुलसनिव डॉ.र्प का स्वागत करते डॉक्टर।

प््तिभा के धनी 
डॉ. आशीष देवगन ने बिाया तक 8
जून 1964 को एक साधारण
पतरवार मे् कुर्क््ेत्् तजले के गांव
लुखी मे् स्व. महमा तसंह के घर
जन्मे डॉ. र्प तसंह बचपन से ही
प््तिभा के धनी रहे ह्ै। उन्हो्ने
अपनी प््ाथतमक पढाई गांव से ही
की जहां सब उनके अच्छे
व्यवहार और होतशयारी के कायल
थे। उन्हो्ने कुर्क््ेत्् से अपनी 12वी्
की परीक््ा पास की और तिर वष्ष
1994 मे् संस्थान मे् एमबीबीएस मे्
दातखला तलया और यह संस्थान
उनके तदल मे् बस गया। वष्ष 1991
मे् एमएस मे् दातखला तलया और
वष्ष 1995 मे् यहां नौकरी ग््हण
की। इसके बाद वे् कई पदो् पर
रहिे हुए वष्ष 2013 मे् पीएचडी भी
की और तवभागाध्यक्् बने।
जनसंपक्क तवभाग के इंचाज्ष एवं
हड््ी रोग तवभाग के प््ोिेसर डॉ.
उमेश यादव  ने बिाया तक डॉ. र्प
तसंह को अंिरराष््््ीय स्पाइनल
कॉड्ष सोसायटी द््ारा वष्ष 2024 मे्
लाइि टाइम अचीवमे्ट अवाड्ष से
भी नवाजा जा चुका है। डॉ. र्प
तसंह के पास 5 से अतधक
िैलोतशप है् और उनके राष््््ीय व
अंिर्ाषष््््ीय जरनल मे् 106 से
अतधक तरसच्ष छपी हुई है्। वे् 76
गेस्ट लेक्चर दे चुके ह्ै। 


